
لماذا يؤثر النظر في الهاتف الجوال على نومك؟
تقــول شــانا ليبويتز 
الصحفيــة المتخصصــة 
بالصحــة العقليــة »أقــوم 
الأشــياء  مــن  بالعديــد 
علــى  التأثيــر  ســيئة 
ســبيل  علــى  نومــي، 
المثــال: أقضــي نصــف 
ســاعة علــى الأقــل كل 
ــح إنســتغرام  ــة أتصف ليل
بينمــا  وفيســبوك، 
الأزرق  الضــوء  يرســل 

مســتيقظة«. أبقــى  كــي  دماغــي  إلــى  إشــارة  عينــي  تتلقــاه  الــذي 
تحدثــت مؤخــراً إلــى مايــكل بريــوس، عالــم النفــس وخبيــر النــوم، وســاعدني فــي تغييــر جدولــي 
اليومــي لأصبــح أقــل إرهاقــاً وأكثــر إنتاجيــة، وحيــن يتعلــق الأمــر بالإجــراءات الليليــة، يدافــع بريــوس عــن 

»ســاعة الإغــاق« والتــي تنفصــل فيهــا عــن كل الشاشــات.
حيــن تســتخدم الهاتــف الذكــي أو الجهــاز اللوحــي ليــاً، فعــادة مــا تمســك بــه قريبــاً مــن وجهــك، لــذا 
يتداخــل الضــوء الأزرق الصــادر منهمــا مــع إنتــاج الجســم لهرمــون النــوم )المياتونيــن( مــا يبقيــك متيقظــاً.
كمــا أن المحتــوى الــذي تــراه علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي يمكــن أن يكــون محفــز ويبقيــك 

يقظــاً.
•   نصائح للحصول على نوم هنيء وعميق لياً:

•    الالتزام بجدول زمني للنوم:
اذهــب للفــراش واســتيقظ صباحــاً فــي نفــس الوقــت يوميــاً، حتــى فــي أيــام نهايــة الأســبوع، يمكــن 

لهــذا أن يعــزز نمــط النــوم لديــك.
•    الابتعاد عن الكافيين:

ابتعــد عــن الكحــول، ولا تتنــاول أي مشــروب يحتــوي علــى الكافييــن فــي أوقــات قريبــة مــن موعــد 
النــوم لأن ذلــك قــد يزعــج نومــك.

•    روتين قبل النوم:
خــذ بعيــن الاعتبــار البــدء بروتيــن محــدد لاســترخاء قبــل النــوم، مثــل أخــذ حمــام دافــئ أو قــراءة 

ــة الانتقــال بيــن اليقظــة والنــوم. كتــاب، فهــذا يســاعد فــي مرحل
•    إنقاص قيلولة النهار:

إذا كنــت ممــن يأخــذون قيلولــة خــال النهــار، فحــاول أن تحــد مــن ذلــك لمــدة لا تزيــد عــن 30 دقيقــة، 
كــي لا تواجهــك صعوبــة فــي النــوم ليــاً.

•    ممارسة التمارين الرياضية:
يمكن أن تساعد التمارين الرياضية في النوم سريعاً وتعزز النوم العميق في الوقت ذاته.

•    لا للتوتر:
وأخيراً حاول التخلص من التوتر، لكي تتمكن من النوم بهناء في نهاية اليوم.

النقرس.. أسباب وعوامل خطورته
يحــدث النقــرس عندمــا تتراكــم بلــورات حمــض البــول فــي المفصــل، ممــا يســبب الالتهــاب 
ــع  ــا ترتف ــول عندم ــض الب ــورات حم ــون بل ــد تتك ــرس، وق ــة النق ــبب نوب ــديد بس ــم الش والأل

مســتويات حمــض اليوريــك فــي الــدم.
ــواد موجــودة  ــات )وهــي م ــوم بتكســير البيورين ــا يق ــك عندم ــج الجســم حمــض اليوري ينت
بصــورة طبيعيــة فــي الجســم، بالإضافــة إلــى وجودهــا فــي أطعمــة معينــة مثــل شــرائح اللحــم 

ــة(. ــة والمأكــولات البحري واللحــوم العضوي
بشــكل طبيعــي، يــذوب حمــض اليوريــك فــي الــدم ويمــر خــال الكليتيــن إلــى البــول، ولكــن 
ــة  ــرز الكليتيــن كمي ــرة جــدا مــن حمــض اليوريــك، أو تف ــة كبي ــج الجســم إمــا كمي ــا ينت أحيانً

قليلــة جــدا مــن حمــض اليوريــك.
ــورات  ــا بل ــي المفصــل مكون ــم ف ــك أن يتراك ــن لحمــض اليوري ــك، يمك ــا يحــدث ذل عندم
حمــض بــول حــادة تشــبه الإبــرة، أو تحيــط بالأنســجة، وهــو مــا يســبب الألــم والالتهــاب والتورم.

* عوامل الخطورة
مــن المحتمــل أن تصــاب بالنقــرس إذا كانــت لديــك مســتويات مرتفعــة مــن حمــض 
فــي  اليوريــك 

. لجســم ا
عوامــل  تتضمــن 
مســتوى  زيــادة 
حمــض اليوريــك فــي 

يلــي: مــا  الــدم 
– النظام الغذائي

يزيــد تنــاول نظــام 
غذائــي غنــي باللحــوم 
البحريــة  والمأكــولات 
والمشــروبات المحــاة 
بســكر الفاكهــة )الفركتــوز( مــن مســتويات حمــض اليوريــك، وهــو مــا يزيــد خطــورة الإصابــة 

ــة بالنقــرس. ــد مــن خطــورة الإصاب ــات، خاصــة الجعــة، يزي ــاول الكحولي بالنقــرس، وأيضــا تن
– السمنة

إذا كنــت زائــد الــوزن، فينتــج الجســم المزيــد مــن حمــض اليوريــك وتواجــه الكليتــان صعوبة 
أكبــر فــي وقــت التخلــص مــن حمــض اليوريــك، وهــو مــا يزيــد مــن خطــورة الإصابــة بالنقــرس 

بشــكل كبيــر.
– الحالات المرضيّة

بعــض الأمــراض والحــالات المرضيــة تزيــد مــن احتماليــة الإصابــة بالنقــرس، تشــمل هــذه 
ــل مــرض الســكري  ــة مث ــة المزمن ــج، والحــالات المرضي ــر مُعال ــا غي الحــالات ضغــط دم مرتفع

ومتازمــة التمثيــل الغذائــي، وأمــراض القلــب والكلــى.
– بعض الأدوية

يمكــن أيضــا أن يزيــد اســتخدام مــدرّات البــول الثيازيديــة، والتــي تســتخدم غالبــا لمعالجــة 
ارتفــاع ضغــط الــدم، والأســبرين منخفــض الجرعــة، مــن مســتويات حمــض اليوريــك، كذلــك 
أيضــا اســتخدام الأشــخاص المُجــرى لهــم عمليــة زرع أعضــاء للأدويــة المضــادة لرفض الجســم 

العضــو المــزروع.
– تاريخ عائلي لمرض النقرس

ــت  ــل أن تُصــاب أن ــن المحتم ــل، فم ــن قب ــرس م ــة الآخــرون بالنق ــراد العائل ــب أف إذا أُصي
ــا بــه. أيضً

– العمر والجنس
يحــدث النقــرس غالبــا للرجــال، وهــذا لأن النســاء يحاولــن فــي المقــام الأول تخفيــض مســتويات 
حمــض اليوريــك. علــى الرغــم مــن ذلــك، تصــل مســتويات حمــض اليوريــك عنــد المــرأة مثــل الرجــل 
بعــد انقطــاع الطمــث، ومــن المحتمــل أيضــا إصابــة الرجــال مبكــرا بالنقــرس، غالبــا بيــن ســن 30 و50، 

فــي حيــن تظهــر العامــات والأعــراض عــادةً بعــد انقطــاع الطمــث عنــد النســاء.
– جراحة أو صدمة حديثة

يتعلق حدوث جراحة أو صدمة حديثة بزيادة خطورة الإصابة بالنقرس.

6 ةضيرعالم الـ.... الخميس 27   ذو الحجة ، 1437 هـ ق  8 مهر 1395 هـ ش، 29 ايلول  2016م ا العدد )9398( السنة السادسة والثاثون

بفوزها على اليابان ..

طائرتنا تلاقي الصين في نهائي كاس الاتحاد الاسيوي
فــاز منتخبنــا الوطنــي 
الطائــرة  للكــرة  الرديــف 
اليابانــي  المنتخــب  علــى 
نصــف  المبــاراة  فــي   2-3
النهائــي للــدورة الخامســة 
للــكاس الاتحــاد الاســيوي 
جــرت  التــي  تايلنــدا  فــي 
لتضــرب  الثاثــاء،  يــوم 
فــي  الصيــن  امــام  موعــدا 

ئــي. لنها ا
مــن  ايــران  وتمكنــت 

الفــوز فــي الاشــواط الاول والثالــث والخامــس بنتائــج 25-21 و 25-20 و 15-11 فيمــا خســرت الشــوطين الثانــي 
.  25-23 و   25-17 بنتيجــة  والرابــع 

وكانت ايران قد فازت على اليابان 3-0 في منافسات الدور الاول )المجموعات(.
وبهــذا الفــوز تاهلــت ايــران الــى المبــاراة النهائيــة امــام الصيــن التــي فــازت علــى تايــوان 3-0 فــي المبــاراة 

الاخــرى لنصــف النهائــي.
وهــذه هــي المــرة الرابعــة التــي تتاهــل فيهــا ايــران الــى النهائــي وكانــت فــي المــرات الثــاث الســابقة قــد 

احــرزت اللقــب مرتيــن وحلــت فــي المركــز الثانــي مــرة واحــدة.
كأس بطولة العالم لكرة القدم الخماسية..

منتخبنا يخفق في التاهل الى النهائي بعد خسارته أمام روسيا
ــة  ــدورة مــن بطول ــك هــذه ال ــودع بذل ــام منتخــب روســيا لي ــدم الخماســية أم ــرة الق ــا لك خســر منتخبن

ــاب. ــي الألع ــى نهائ ــن الوصــول ال ــى م ــاب قوســين أو أدن ــد أن كان ق ــدم الخماســية بع ــرة الق ــم لك العال
وقــد واجــه المنتخبــان 
والروســي  الايرانــي 
ضمــن  البعــض  بعضهمــا 
النهائــي  نصــف  مرحلــة 
بعــد أن تخطيــا منافســيهما 
فــي المراحــل الســابقة مــن 

لبطولــة. ا
المبــاراة  هــذه  وبــدأت 
الثالثــة  الســاعة  عنــد 
بتوقيــت  فجــرا  والنصــف 
العاصمــة الايرانيــة طهــران 

البطولــة. نهائــي  الــى  روســيا  تصــل  وبهــذا   3  -4 بنتيجــة  الروســي  المنتخــب  بفــوز  وانتهــت 
ــاراة كل مــن عليرضــا صميمــي، ومهــدي جاويــد، وحميــد أحمــدي، وأحمــد  ولعــب لإيــران فــي هــذه المب

اســماعيل بــور، وعلــي أصغــر حســن زاده.
وفــي الشــوط الأول مــن المبــاراة حصــل المنتخــب الايرانــي لكــرة القــدم الخماســية علــى فرصــة 
للتســجيل لكنــه لــم يســتغلها ويمــرر الكــرة فــي مرمــى الــروس، وتمكــن لاعبــو روســيا فــي الدقيقــة 14 مــن 

ــم الأول. ــجيل هدفه ــن تس ــاراة م ــر المب عم
وبعــد التســجيل صعــد لاعبــو ايــران مــن هجماتهــم واســتطاعوا تســجيل هــدف التعــادل علــى يــد 
الاعــب اســماعيل بــور فــي الدقيقــة 17 مــن المبــاراة اي ثــاث دقائــق بعــد هــدف الــروس، وانتهــى الشــوط 

ــاراة. ــي للمب ــى الشــوط الثان ــن ال ــو المنتخبي ــادل ليســتعد لاعب ــذا التع الاول به
وفــي الشــوط الثانــي كذلــك حصــل ايــران علــى ثــاث فــرص ذهبيــة للتســجيل لكنــه لــم ينجــح فــي 
ــد  ــك عن ــاراة وذل ــا لجــو المب ــه خاف التســجيل وجــاء الاعــب الروســي« آبرامــوف« ليســجل هــدف منتخب

ــة 23. الدقيق
وبعــد ذلــك شــن لاعبــو منتخــب ايــران هجمــات عديــدة واســتطاع » حســن زاده« مــن تســجيل هــدف 

التعــادل مــرة أخــرى لايــران فــي الدقيقــة الـــ 30.
وعندمــا كان مشــجعو المنتخــب الايرانــي يمرحــون فرحــا بهــدف التعــادل انتهــز لاعــب روســيا » 
شــاياخمتوف« الفرصــة ومــرر هدفــا ثالثــا لروســيا ليجبــر منتخــب ايــران علــى معــاودة الهجمــات مــرة ثالثــة 

ــه هــدف الهزيمــة. ــد تلقي بع
عندمــا كان يحــاول لاعبــو ايــران تحقيــق هــدف التعــادل تمكــن الــروس للمــرة الرابعــة مــن فتــح مرمــى 

ايــران للمــرة الرابعــة وذلــك فــي الثوانــي الأخيــرة مــن المبــاراة لتصــل النتيجــة 4- 2 لصالــح روســيا.
وقبــل 11 ثانيــة مــن انتهــاء المبــاراة بالكامــل اســتطاع جاويــد ثمــري مــن تســجيل الهــدف الثالــث لايــران 
دون ان يغيــر شــيئا مــن المبــاراة حيــث ان منتخــب روســيا اســتطاع فــي الاخيــر هزيمــة ايــران بنتيجــة 4 -3.

وبهــذا الفــوز للمنتخــب الروســي عليــه ان يواجــه المنتصــر فــي مبــاراة الآرجنتيــن والبرتغــال كمــا ســيواجه 
منتخــب ايــران بعــد هــذه الهزيمــة المنتخــب الــذي يخســر مبــاراة الآرجنتيــن والبرتغــال.

فضيحة فساد كبرى تضرب الكرة الإنجليزية
ــن  ــس م ــة ســام ألارداي ــن إقال ــد ســاعات م ــدم، بع ــرة الق ــزي لك ــدة، الاتحــاد الإنجلي ــة جدي ــت أزم ضرب

ــرف. ــوء التص تدريــب المنتخــب؛ بســبب س
ــن  ــن حاليي ــة مدربي ــورط ثماني ــن ت ــاء، ع ــراف« الأربع ــي تليج ــة »ديل ــه صحيف ــق، أجرت ــف تحقي وكش

ــن. ــالات الاعبي ــل انتق ــن أج ــة« م ــر قانوني ــولات غي ــي »عم ــي تلق ــاز، ف ــدوري الممت ــي ال ــابقين ف وس
الصحيفــة  وقالــت 
وافقــت  إنهــا  البريطانيــة، 
الأدلــة،  تســليم  علــى 
الإنجليــزي  لاتحــاد 
اكتشــاف  بعــد  والشــرطة، 
محققيهــا الســريين، »أدلــة 
واســعة النطــاق على الفســاد 
فــي كــرة القــدم الإنجليزية«، 
ــر وكاء لاعبيــن  بعــد تصوي
يوضحــون المبالــغ التــي تــم 

للمدربيــن. دفعهــا 
ويأتــي الإعــان بعــد 24 ســاعة مــن ظهــور ألاردايــس فــي فيديــو، وهــو يتفــاوض علــى تمثيــل شــركة، 

ــه إســترليني »521 ألــف دولار«. ــف جني ــل 400 أل ــالات، مقاب ــح حــول ســوق الانتق ــب نصائ تطل
وزعــم أنــه يســتطع مســاعدة الشــركة علــى الالتفــاف حــول لوائــح الاتحاديــن الإنجليــزي والدولــي، التــي 

تحظــر انتقــالات بوجــود طــرف ثالــث فــي ملكيــة الاعبيــن.
وأدى هــذا الاجتمــاع، إلــى إقالــة المــدرب البالــغ عمــره 61 عامًــا، أمــس الثاثــاء، بعــد 67 يومًــا مــن توليــه 

المســؤولية.
وكشــفت »تليجــراف« عــن مزاعــم فســاد أخــرى، دون الكشــف عــن أي أســماء، وقالــت الصحيفــة، إنهــا 

تحدثــت مــع كل الأشــخاص، ونفــوا ارتــكاب أي مخالفــات.
وتضمنــت المزاعــم، إعــان وكاء لاعبيــن عــن أســماء »ثمانيــة مدربيــن حالييــن، أو ســابقين فــي 
الــدوري الممتــاز، تلقــوا عمــولات غيــر قانونيــة، مــن بينهــم خمســة، حصلــوا علــى الأمــوال بشــكل مباشــر«.
وأشــارت الصحيفــة أيضًــا، إلــى قبــول اثنيــن مــن المدربيــن فــي دوري القســم الثانــي، الحصــول علــى 

اتحاد كرة القدم: الضغوط القطرية ألغت انتخابات الفيفا في آسيا
اكــد مستشــار رئيــس اتحــاد كــرة القــدم الايرانــي حميــد رضــا آصفــي ان علــي كفاشــيان رئيــس اتحــاد 
كــرة القــدم الايرانــي كان لديــه فرصــة فــي الصعــود الــى عضويــة مجلــس الفيفــا لكــن الضغــط الــذي مارســته 

بعــض الــدول العربيــة بزعامــة قطــر حــال دون ذلــك.
واشــار حميــد رضــا آصفــي الــى الغــاء انتخابــات اعضــاء مجلــس الفيفــا فــي آســيا، قائــا: ان هــذه القضيــة 
ــدم  ــرة الق ــي لك ــاد الدول ــس الاتح ــو« رئي ــي إنفانتين ــوم »جيان ــاع الي ــي اجتم ــيما كان ف ــبوقة لاس ــر مس غي

التاســع.
واضــاف، انــا لــم اشــارك 
ولــم  الاجتمــاع  ذلــك  فــي 
تفاصيلــه  علــى  اطلــع 
الافضــل  مــن  كان  ولكــن 
ان يســمحوا لوفــد ايرانــي 
الشــعب  ليطلــع  بحضــوره 

عليهــا. الايرانــي 
الغــاء  ان  وتابــع: 
الفيفــا  مجلــس  انتخابــات 
ســىء  اســيا  قــارة  فــي 

للغايــة، بالتأكيــد تــم الغاؤهــا بســبب الضغــوط القطريــة وحلفائهــا، علــى مايبــدو كان علــي كفاشــيان رئيــس 
اتحــاد كــرة القــدم الايرانــي لديــه فرصــة فــي الصعــود الــى عضويــة مجلــس الفيفــا لكــن الضغــط الــذي مارســته 

ذلــك. دون  حــال  قطــر  بزعامــة  العربيــة  الــدول  بعــض 

»جهانبخش« لاعب الكمار الهولندي لن يلعب امام مكابي تل ابيب
اعلــن فريــق الكمــار الهولنــدي رســميا بــان لاعبــه الدولــي الايرانــي علــي رضــا جهانبخــش لــن يلعــب مــع 

فريقــه امــام ممثــل الكيــان الصهيونــي فــي الــدوري الاوروبــي مكابــي تــل ابيــب.
وقــال النــادي فــي بيــان اصــدره بهــذا الصــدد انــه نظــرا للحساســية الموجــودة فــي هــذا المجــال والطلــب 
الــذي تقــدم بــه الاعــب الايرانــي فقــد وافقــت ادارة النــادي علــى عــدم مرافقــة الاعــب جهانبخــش لفريقــه 

فــي المباراتيــن )امــام مكابــي تــل ابيــب ذهابــا وايابــا(.
ويخــوض الكمــار مباراتيــه ضــد مكابــي فــي الــدوري الاوروبــي يومــي 20 تشــرين الاول / اكتوبــر و 3 

تشــرين الثانــي / نوفمبــر القادميــن.
ويلعــب الكمــار فــي الــدور الاول )دور المجموعــات( ضمــن المجموعــة الرابعــة التــي تضــم ايضــا زينيــت 

بطرســبورغ الروســي وداندالــك الايرلنــدي.

إيران وكرواتيا ترغبان بتعزيز العلاقات بينهما في الرياضة
ــا  وصــف وزيــر الرياضــة والشــباب الايرانــي محمــود كــودرزي عاقــات ايــران وكرواتيا«بالايجابيــة« معرب

عــن رغبتــه فــي تعزيــز العاقــات الرياضيــة بيــن البلديــن فــي اطــار توقيــع مذكــرة تفاهــم.
واعــرب كــودرزي خــال اســتقباله ســفير كرواتيــا فــي طهــران »اســتريبور كيكرتــس« عــن ســعادته لبــدء 
عاقــات البلديــن منــذ اعــان اســقال كرواتيــا، قائــا: ان ايــران مــن الــدول الاولــى التــي اعترفــت باســتقال 

كرواتيــا.
ووصــف وزيــر الرياضــة والشــباب الايرانــي عاقــة ايــران وكرواتيا«بالايجابيــة« وثمــن موقــف المدربيــن 

الكرواتييــن البنــاء فــي الرياضــة الايرانيــة.
واشــار كــودرزي الــى ان كرواتيــا تتمتــع بمكانــة جيــدة فــي رياضــة كــرة القــدم وان التقــدم الــذي تحظــى 
بــه فــي مجــال الرياضــة مــن شــأنه ان يســتمر بالعاقــات بيــن البلديــن الــى درجــة ان يعــزز عاقــات البلديــن 

فــي هــذا الشــأن فــي اطــار مذكــرة تفاهــم.
بــدوره رحــب ســفير كرواتيــا فــي طهــران بمقتــرح وزيــر الرياضــة الايرانــي حــول توقيــع مذكــرة تفاهــم فــي 

مجــال الرياضــة، مؤكــدا ان العاقــات بيــن ايــران وكرواتيــا تاريخيــة.
وشدد »استريبور كيكرتس« على ان باده ترغب بتوسيع عاقاتها مع طهران في مجال الرياضة.

»سكاكين« بوروسيا دورتموند تحطِّم »غرور« ريال مدريد
ــي  ــاراة الت ــة المب ــوز طيل ــي الف ــل ف ــي، الأم ــد الألمان ــر بوروســيا دورتمون ــو للحظــة جماهي ــد ول ــم تفق ل
جمعــت بيــن فريقهــم وريــال مدريــد الإســباني، ضمــن منافســات الجولــة الثانيــة مــن دور المجموعــات لــدوري 

أبطــال أوروبــا، والتــي أقيمــت علــى ملعــب دورتمونــد، مســاء الثاثــاء.
وخــرج الفريــق الألمانــي، الــذي كان يتوفــر علــى أفضــل فــرص التهديــف، وســيطر علــى مجريــات اللعــب 

لنحــو ســتين دقيقــة، متعــادلًا مــع الملكــي بهدفيــن لــكل منهمــا.
ــه  ــي أندري ــي الألمان ــا، هــدف الدول ــى أوجاعه ــة، أنه ــن ولادة قيصري ــادل المســتحق، نجــم ع ــذا التع وه
شــورليه فــي الدقيقــة )87(، بعــد أن تقــدم كريســتيانو رونالــدو للريــال فــي الدقيقــة )17(، ويعــادل الكفــة نجــم 
دورتمونــد أوباميانــج قبــل نهايــة الشــوط الأول، ثــم وضــع رافاييــل فــاران، الملكــي مجــدداً فــي المقدمــة بهــدف 

فــي الدقيقــة )63(.
وانتــزع دورتمونــد، مــن حامــل لقــب دوري أبطــال أوروبــا الموســم الماضــي، نقطــة جعلتــه يتصــدر 
مجموعتــه بفــارق الأهــداف بعــد عــرس الأهــداف الــذي دكّ بــه فــي الجولــة الأولــى مــن دور المجموعــات 

شــباك ليجيــا وارســو )0-6(.
ــد الــذي يتقاســم مــع الفريــق  ــال مدري وعــاد المركــز الثانــي فــي تريتــب المجموعــة السادســة، إلــى ري

الأصفــرـ الأســود رصيــد أربــع نقــاط.

سيرينا ويليامز تبدأ مشوارها العام المقبل 
في نيوزيلندا

تســتهل نجمــة التنــس الأمريكيــة ســيرينا ويليامــز، المصنفــة الثانيــة علــى العالــم، مشــوارها فــي موســم 
2017 بالمشــاركة فــي بطولــة أوكانــد النيوزيلنديــة، فــي يناير/كانــون ثانــي.

ويبــدو أن الموســم الحالــي، قــد انتهــى بالفعــل بالنســبة لســيرينا ويليامــز، حيــث لــم تتحــدد مشــاركتها 
حتــى  مباريــات  أي  فــي 
الموســم  منافســات  ختــام 

المقبــل. الشــهر  فــي 
وقالــت ســيرينا ويليامــز، 
البطولــة  إن  بيــان،  فــي 
أن  يمكــن  النيوزيلنديــة، 
ــتعدادية  ــة اس ــكل مرحل تش
خــوض  قبــل  مهمــة 
ملبــورن،  فــي  المنافســات 
و«أتطلــع إلــى بدايــة قويــة 

أوكانــد«. فــي 
ولــم تتنافــس ســيرينا ويليامــز فــي أي بطولــة منــذ هزيمتهــا أمــام التشــيكية كارولينــا بليســكوفا، فــي 
ــة  ــا النجمــة الألماني ــدوز«، وانتزعــت منه ــكا المفتوحــة »فاشــينج مي ــة أمري ــي مــن بطول ــل النهائ ــدور قب ال

ــة نفســها. ــوز بلقــب البطول ــر الف ــر، صــدارة التصنيــف العالمــي إث أنجليــك كيرب
يذكــر أن ســيرينا وليامــز »35 عامًــا« الحائــزة علــى 22 لقبًــا فــي بطــولات »جرانــد ســام« الأربــع الكبــرى، 
ــا مــا تســتهل موســمها بالمشــاركة فــي كأس هوبمــان لفــرق التنــس، والتــي تقــام فــي بيــرث  كانــت غالبً

بأســتراليا.


