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منتخبنا يحرز المرتبة الثالثة في دورة تايلندا 
لكرة الصالات

لكــرة  منتخبنــا  تقــدم 
نظيــره  علــى  الصــالات 
اليابانــي فــي لقائــه الاخيــر 
لكــرة  تايلنــدا  بــدورة 

لصــالات. ا
وافــادت وكالــة تســنيم 
ان  للانبــاء  الدوليــة 
فــاز  الايرانــي  المنتخــب 
علــى نظيــره اليابانــي فــي 
لقائــه الاخيــر بــدورة تايلنــدا 
لكــرة الصــالات بنتيجــة 2-4 

الــدورة. الثالــث ضمــن هــذه  المركــز  ليحتــل 
وتمكــن منتخبنــا الــذي يســتعد للمشــاركة فــي كأس كولمبيــا الدولــي مــن احــراز فــوز واحــد علــى نظيــره 

اليابانــي وتعــادل امــام نظيــره الكازاخســتاني وخســارة امــام المنتخــب التايلنــدي.

هداية ملاك: »حجابي« لم يعقني عن المنافسة
أكــدت لاعبــة التايكوانــدو المصريــة الحاصلــة علــى الميداليــة البرونزيــة فــي أوليمبيــاد ريــو دي جانيــرو 2016 
»الحجــاب«  ارتداءهــا  أن 
خــال  عائقــا  يكــن  لــم 
ــة  ــا منافســات بطول خوضه

»التايكوانــدو«.
للتايكوانــدو  مصــر 
الميداليــة  وصاحبــة 
أوليمبيــاد  فــي  البرونزيــة 
ريــو دي جانيــرو 2016، إنهــا 
تهــدي الميداليــة البرونزيــة 
إلــى كل المصرييــن خاصــة 
بانتظــار  كانــوا  الذيــن 

البطولــة. فــي  يوفقــوا  لــم  الذيــن  زملائهــا  وكذلــك  الدولــى،  القاهــرة  مطــار  فــي  وصولهــا 
وأضافــت الحاصلــة علــى الميداليــة البرونزيــة، خــال تصريحــات تليفزيونيــة، أنهــا لــم تواجــه أي عوائــق 
تمنعهــا مــن الوصــول إلــى الأوليمبيــاد، مؤكــدة أن ارتداءهــا »الحجــاب« لــم يكــن عائقــا خــال خوضهــا 

ــدو«. ــة »التايكوان ــات بطول منافس

محكمة التحكيم الرياضي أمل بلاتر في رفع الإيقاف
ــوم  ــا( التوجــه الي ــي لكــرة القــدم )فيف ــر الرئيــس الســابق للاتحــاد الدول ــرر السويســري جوزيــف بلات ق
ــي  ــى اســتقلالية المحكمــة، ف ــه عل ــا أمال ــة )كاس( معلق ــم الرياضــي الدولي ــى محكمــة التحكي الخميــس إل

ــه. ــة الإيقــاف المفروضــة علي ــع عقوب ــى رف مســاعدته عل
وكان بلاتــر قــد أوقــف فــي العــام الماضــي لمــدة ثمانيــة أعــوام بقــرار مــن لجنــة القيــم بالفيفــا فــي القضيــة 
ــي  ــى الفرنســي ميشــيل بلاتين ــون دولار( إل ــك سويســري )2،70 ملي ــي فرن ــغ مليون ــل مبل ــة بتحوي المتعلق
الرئيــس الســابق للاتحــاد الأوروبــي للعبــة )يويفــا( ، بداعــي أنــه نظيــر عمــل أنجــزه بلاتينــي للفيفــا قبلهــا 

بتســعة أعــوام.
لجنــة  وكانــت 
قــد  بالفيفــا  الاســتئناف 
قلصــت فتــرة إيقــاف بلاتــر 
ــن ممارســة أي نشــاط  ، ع
ــى  ــدم ، إل ــرة الق ــق بك يتعل

أعــوام. ســتة 
لوكالــة  بلاتــر  وصــرح 
)د.ب.أ(  الألمانيــة  الأنبــاء 
الإلكترونــي  البريــد  عبــر 
»قضــاة محكمــة التحكيــم 
لــن  الدوليــة  الرياضــي 

مخالفــة.« أي  أرتكــب  لــم  أنــا  العدالــة.  عــن  نيابــة  وإنمــا   ، عنــي  نيابــة  القــرار  يتخــذوا 
وأضــاف »أنــا شــخص إيجابــي وســأذهب هنــاك )إلــى المحكمــة( وكلــي ثقــة فــي أعلــى محكمــة رياضيــة 

، أسســتها الاتحــادات الرياضيــة كجهــاز مســتقل.«
ــم  ــى محكمــة التحكي ــة نفســها ولجــأ إل ــا ضمــن القضي ــل الفيف ــد أوقــف أيضــا مــن قب وكان بلاتينــي ق
الرياضــي وقــد قلصــت فقــط فتــرة الإيقــاف إلــى أربعــة أعــوام ، وهــو مــا قــد يشــير إلــى ضعــف فرصــة بلاتــر 

فــي الحصــول علــى البــراءة.
ــه ، حيــث انتخــب مواطنــه  ــة بــراءة بلاتــر 80/ عامــا/ ، لــن يســتطيع العــودة لمهــام عمل وحتــى فــي حال

ــا. ــو رئيســا للفيف جيانــي إنفانتين
وقال بلاتر »محكمة التحكيم الرياضي جهاز مستقل ، ستعيد تقييم كل شيء.«

مسلسل الفشل الإيطالي في تمهيدي دوري 
الأبطال.. عرض مستمر

واصلــت الأدوار التمهيديــة لبطولــة دوري أبطــال أوروبــا إعطــاء ظهرهــا للأنديــة الإيطاليــة، ورفضــت مــن جديــد 
الابتســام لأحــد ممثلــي الــدوري الإيطالــي، بعــد إقصــاء إيــه إس رومــا علــى يــد بورتــو البرتغالــي.

وفشــل رومــا فــي التأهــل إلــى دور المجموعــات مــن 
ــم، بالســقوط  ــى مســتوى العال ــوى عل ــة الأق ــة القاري البطول
علــى أرضــه بنتيجــة 0-3 فــي مبــاراة الإيــاب، بعــد أن كان 

التعــادل 1-1 حســم مواجهــة الذهــاب، الأســبوع الماضــي.
ــر  ــاء العاش ــدور الإقص ــذا ال ــن ه ــا م ــروج روم ــل خ ويمث
للأنديــة الإيطاليــة عبــر التاريــخ، لكنهــا المــرة الأولــى التــي 

ــة. ــرارة الهزيم ــة م ــق العاصم ــا فري يتجــرع فيه
للعــام  الإخفــاق  الإيطاليــة  الأنديــة  وواصلــت 
الثالــث علــى التوالــي، بعــد توديــع لاتســيو الموســم الماضــي أمــام بايــر ليفركــوزن الألمانــي، ومــن 

ــباني. ــاو الإس ــك بيلب ــد أتليت ــى ي ــي عل ــه نابول قبل
ويتعــرض الطليــان لنفــس الموقــف للمــرة السادســة فــي المواســم الســبعة الأخيــرة، حيــث خــرج أودينيــزي مرتيــن 
متتاليتيــن عامــي 2011 و2012 علــى يــد أرســنال وســبورتنج براجــا علــى الترتيــب، فيمــا فشــل ســامبدوريا فــي تخطــي بريمــن 

الألمانــي عــام 2010.
المــرات الأربــع الأخــرى بــدأت عــام 1999 عندمــا فشــل بارمــا فــي عبــور رينجــرز الاســكتلندي، قبــل 
ــل  ــي هيلســينبرج الســويدي ولي ــي تخطــي عقبت ــي 2000 و2001 ف ــا مجــددا عام ــان وبارم ــر مي أن يفشــل إنت
الفرنســي علــى الترتيــب، وأكمــل كييفــو مسلســل الفشــل الإيطالــي عــام 2006 فــي الظهــور الوحيــد لــه فــي 

ــاري. ــا البلغ ــكي صوفي ــام ليفيس ــارة أم ــة، بالخس البطول

شفاينشتايجر يورط مانشستر يونايتد في خسائر مالية
نــادي  يســابق 
يونايتــد  مانشســتر 
الزمــن  الإنجليــزي 
النجــم  مــن  للتخلــص 
باســتيان  الألمانــي 
لاعــب  شفاينشــتايجر، 
وســط الفريــق، بعدمــا خــرج 
المديــر  حســابات  مــن 
جوزيــه  الجديــد  الفنــي 

. ينيــو ر مو
مانشســتر  ويحــاول  
تســويق  يونايتــد 

شفاينشــتايجر قبــل نحــو أســبوع علــى إغــاق بــاب ســوق الانتقــالات الصيفيــة، حتــى لــو كلفــه الأمــر خســائر 
ألمانيــة. صحفيــة  تقاريــر  حســب  ماليــة، 

وأشــارت صحيفــة »بيلــد« إلــى أن مســؤولي النــادي الإنجليــزي بصــدد التضحيــة ببيــع شفاينشــتايجر 
بمقابــل مــادي أقــل مــن الثمــن المدفــوع فيــه وقــت ضمــه مــن نــادي بايــرن ميونيــخ الألمانــي.

ولفتــت إلــى أن اللاعــب الألمانــي، الــذي انضــم إلــى صفــوف الشــياطين الحمــر مقابــل 7 ملاييــن جنيــه 
إســترليني، أبــدت إدارة مانشســتر يونايتــد موافقتهــا علــى أي عــرض لبيعــه مقابــل مليونــي إســترليني.

ــن  ــا م ــص أيضً ــد التخل ــد يري ــادي مانشســتر يونايت ــأن ن ــذه الخطــوة ب ــة ه ــة الألماني ــررت الصحيف وب
ــة  ــا يشــكل عقب ــه إســترليني أســبوعيًا، م ــف جني ــث يتقاضــى 190 أل ــب الضخــم لشفاينشــتايجر، حي الرات

ــكا. ــا أو أمري ــي أوروب ــاد يرغــب فــي ضمــه ســواء ف ــام أي ن ــرة أم كبي
ومــن ضمــن الصعوبــات التــي تواجــه مانشســتر فــي بيــع لاعبــه الألمانــي، تكــرار إصاباتــه فــي الشــهور 

الأخيــرة، مــا دفــع مورينيــو لاســتعجال رحيلــه عــن الفريــق بعــد انضمامــه بموســم واحــد فقــط.

جريزمان: أستحق جائزة أفضل لاعب في أوروبا
أكــد الدولــي الفرنســي أنطــوان جريزمــان لاعــب أتلتيكــو مدريــد الإســباني، أنــه يســتحق التتويــج 
ــزة أفضــل لاعــب فــي  بجائ
أوروبــا، لمــا قدمــه الموســم 

ــز. الماضــي، مــن أداء ممي
 22 جريزمــان  وســجل 
هدفــا فــي الليجــا الموســم 
هدافــا  وتــوج  الماضــي، 
الأوروبيــة  الأمــم  لــكأس 
أهــداف،   6 برصيــد 
نجمــي  مــع  ويتنافــس 
كريســتيانو  مدريــد  ريــال 
بيــل  وجاريــث  رونالــدو 

الجائــزة. علــى 
وقــال جريزمــان، خــال تصريحــات نقلهــا موقــع »فــور فــور تــو«: »أنــا فخــور لوجــودي فــي القائمــة النهائيــة 
ــك  ــي ذل ــيّ أن أواصــل ف ــح وعل ــق الصحي ــي الطري ــي ف ــي أنن ــذا يعن ــا، وه ــي أوروب ــزة أفضــل لاعــب ف لجائ

الطريــق«.
وتابــع: »لا أريــد أن أبــدو مغــرورا، ولكنــي أســتحق هــذه الجائــزة، لأننــي قدمــت موســما عظيمــا مــع فريقــي 

ومنتخــب بلادي«.
وأردف: »إنــه موســم لا ينســى، دوري الأبطــال مــع أتلتيكــو مدريــد وكأس الأمــم الأوروبيــة مــع فرنســا، 

ولســوء الحــظ لــم ننجــح فــي تحقيــق لقــب، وكان ذلــك مصيبــة بالنســبة لنــا، ولمشــجعينا«.
وخســر جريزمــان نهائــي دوري أبطــال أوروبــا أمــام ريــال مدريــد بــركلات الترجيــح، ونهائــي كأس الأمــم 

الأوروبيــة أمــام البرتغــال بهــدف دون رد.

نادال يفتتح موسمه الجديد بالمشاركة في بطولة بريسبان
أعلــن منظمــو بطولــة بريســبان المقــررة فــي كانــون ثان/ينايــر المقبــل أن الإســباني رافاييــل نــادال ســيحل 
مــكان السويســري روجيــه فيــدرر ، كأبــرز نجــم مشــارك فــي البطولــة فــي نســخة 2017 ، حيــث قــرر فيــدرر افتتــاح 

مشــواره فــي الموســم الجديــد مــن خــال بطولــة كأس هوبمــان.
المنظمــون  وأوضــح 
نــادال  أن  الثلاثــاء  مســاء 
حاليــا  يســتعد  الــذي   ،
بطولــة  فــي  للمشــاركة 
أمريــكا المفتوحة )فلاشــينج 
بنيويــورك،  ميــدوز( 
بدايــة  تغييــر  علــى  وافــق 
فــي  مشــاركاته  جــدول 
ــه  ــل ليفتتح ــم المقب الموس
بالمشــاركة فــي بريســبان 
قطــر. بطولــة  مــن  بــدلا 

ــي أســتراليا ،  ــا موســمي باللعــب ف ــي أســتهل فيه ــي مســيرتي الت ــى ف ــرة الأول ــادال »ســتكون الم ــال ن وق
ــك.« ــة بذل ــي ســعيد للغاي لكنن

وأضــاف »أعتقــد أن هــذا شــيء يفتــرض أن أقــوم بــه فــي مســيرتي وأعتقــد فــي الوقــت نفســه أن اللعــب فــي 
أســتراليا مبكــرا سيشــكل اســتعدادا جيــدا للغايــة. كل مــن شــاركوا فــي بريســبان أخبرنــي بأشــياء جميلــة عــن 

البطولــة وعــن المــكان بشــكل عــام ، لذلــك أود خــوض التجربــة.«
وســبق لمنظمــي البطولــة أن تعاقــدوا فــي الأعــوام الماضيــة مــع فيــدرر والصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش 
ــة ، عامــا  ــارز فــي الموســم بالبطول والبريطانــي آنــدي مــوراي، حيــث تشــكل بدايــة مشــوار النجــم الب

ــا. ــا له ترويجي

مرسيدس يختبر نظام »هالو« خلال سباق فورمولا1 البلجيكي
ــولا1-  ــي ســباقات ســيارات فورم ــق مرســيدس المنافــس ف ــاء أن فري ــاري امــس الأربع ــر إخب ــر تقري ذك
ســيختبر نظــام »هالــو«، لحمايــة رؤوس الســائقين ، خــال ســباق الجائــزة الكبــرى البلجيكــي الــذي تنطلــق 

تجاربــه الحــرة غــدا الجمعــة علــى مضمــار »سبا-فرانكورشــان«.
وأوضــح موقــع »مورتورســبورت« الإخبــاري أنــه رغــم أن مســؤولي فورمــولا1- قــرروا فــي تموز/يوليــو 
الماضــي تأجيــل تطبيــق الفكــرة حتــى عــام 2018 ، ستســتمر عمليــة اختبــاره وســيتولى الألمانــي نيكــو روزبــرج 

ســائق مرســيدس تجربــة النظــام الجديــد خــال الســباق البلجيكــي.
ومــن ضمــن أســباب عــدم تطبيــق نظــام »هالــو« فــي الموســم المقبــل ، أن شــعورا ســاد حــول أن النظــام 

لــم يبــد مكتمــا حتــى الآن ولا يــزال بحاجــة إلــى التجــارب.
ــام  ــكل الســيارة أم ــى هي ــز عل ــه يرتك ــادة لكن ــو قمــرة القي ــارة عــن واق يعل ــو، وهــو عب ويهــدف نظــام هال
الســائق، إلــى منــع أي أجســام مــن الاصطــدام بخــوذة الســائق، وذلــك بعــد أن شــهدت الأعــوام الأخيــرة عــددا 
مــن الحــوادث الخطيــرة فــي ســباقات فورمــولا.1- وكان فريقــا فيــراري وريــد بــول قــد اختبــرا النظــام بالفعــل 
خــال تجــارب أجريــت هــذا الموســم، لكــن ريــد بــول أعلــن تفضيلــه لنظــام »آيروســكرين«، الــذي تــراه فــرق 

أخــرى غيــر آمــن بشــكل كاف.

ما الذي يحُدثه وضع سماعة الأذن لفترة طويلة؟
شــددت الرابطــة الاتحاديــة لأخصائيــي الأجهــزة الســمعية علــى ضــرورة خلــع ســماعات الــرأس بعــد 

مــرور 60 دقيقــة مــن الاســتماع بهــا، وذلــك كــي لا تلحــق أضــرارًا بحاســة الســمع. 
ــى  ــد الاســتماع بعــدم ضبــط شــدة الصــوت عل ــة عن ــا، أوصــت الرابطــة الألماني ــه أيضً وللغــرض ذات

ــد نســبة لا تتجــاوز %60. ــا عن نســبة 100%، وإنم
وأشــارت الرابطــة إلــى أن ســماعات الــرأس التــي تســتقر علــى الأذن، تمتــاز بأنهــا أقــل خطــورة علــى 

حاســة الســمعة.
وقــد يكــون ســبب ذلــك أن الســماعات التــي يتــم ارتداؤهــا داخــل الأذن تكــون قريبــة جــدًا لطبلــة 
الأذن ممــا يجعــل الأصــوات تصــل بشــدة أكبــر لــأذن، ممــا قــد يشــكل خطــرًا أكبــر علــى صحــة الســمع.

6 حالات تؤكد أنك على وشك الإغماء.. 
و6 إسعافات أولية

الإغمــاء  يحــدث 
بســبب انخفــاض فــي 
ومعــدل  الــدم  ضغــط 
القلــب،  ضربــات 
يحــدث  أن  ويمكــن 
الإغمــاء لــكل الأطفــال 
فهنــاك  والبالغيــن، 
بعــض الأعــراض التــي 
تحــدث قبــل الإغمــاء 
عليــك معرفتهــا واتخــاذ 
اللازمــة  الاحتياطــات 
ــا.  ــة به ــب الإصاب لتجن

وفيمــا يلــي نعــرض أهــم 6 علامــات – حســب مواقــع طبيــة – تؤكــد أنــك علــى وشــك الإغمــاء، وهــي:
أولا: الشعور بالدوار 

ثانيا: رؤية بقع أمام العين 
ثالثا: البدء في اللهاث 

رابعا: رعشة في الأطراف والشفاة 
خامسا: الشعور بالغثيان 

سادسا: سخونة في الأطراف
ويمكــن للشــعور بالإغمــاء أن يحــدث فــي أي وقــت تقريبــا، والخطــوات التاليــة تحــد مــن المخاطــر 

التــي تنطــوي عليهــا نوبــة الإغمــاء:
أولا: الجلــوس، فعــدم الجلــوس يعنــي خطــر الســقوط علــى أشــياء حــادة أو صلبــة أو مــا هــو أســوأ 

ــوس. ــل الجل ــاً او التعــرض للكســور، ولا تفعــل أي شــيء قب مث
ثانيــا: التنفــس بعمــق، إذا كنــت تعانــي مــن القلــق والتوتــر أو اللهــاث فــي لحظــة، يجــب أخــذ نفــس 

عميــق، والتنفــس البطــيء يســاعدك فــي غضــون ثــوان. 
ثالثــا: طلــب المســاعدة بصــوت عــال، وقــد تشــعر وكأنــك تتحــدث بهــدوء جــدا بســبب مــا يحــدث 
لــك والــذي يؤثــر علــى الســمع لديــك فــا تقلــق، فقــط تبقــي الدعــوة لشــخص مــا حتــى تظــن أن لديــك 

انتباههــم. 
رابعا: أوجد لنفسك مكانا لرفع قدميك، وهذا سوف يساعد على أن تصبح واعياً بشكل أسرع. 

خامســا: التــزام الهــدوء إذا كنــت تســتطيع، وتطويــر بعــض تقنيــات تهدئــة النفــس مــن شــأنها أن 
ــل،  ــل التأم ــام أشــياء مث ــاء، وبشــكل ع ــة إغم ــن نوب ــي م ــت تعان ــا كن ــى حــد ســواء عندم تســاعدك عل

ــة النفــس.  ــى تهدئ ــررة يمكــن أن تســاعدك عل ــارات المتك ــن والعب ــكان آم وتصــور م
سادســا: لابــد أن تكــون مســتعدا عندمــا تصبــح واعيــا مــرة أخــرى، الإغمــاء هــو بالتأكيــد مخيــف، لهــذا 
الســبب عندمــا تســتيقظ، قــد تصــرخ أو تشــعر أنــك مشــوش، اســتغرق بعــض الوقــت فــي الاســتلقاء أو 

الجلــوس والراحــة.

6 أسباب غير متوقعة لرائحة الفم الكريهة
تســبب البكتيريــا، التــي تتغــذى علــى بقايــا الطعــام العالقــة بيــن الأســنان، أو رائحــة القهوة والســجائر، 
رائحــة الفــم الكريهــة فــي بعــض الأحيــان، لكــن هنــاك أســباب مرضيــة لرائحــة الفــم الكريهــة، بعضهــا 

غيــر متوقــع كمــا يلــي:
– التهابات الجهاز التنفسي العلوي: كالتهاب الجيوب الأنفية، والتهاب الحلق، ونزلات البرد.

– ارتجاع حمض المعدة.
– عــدم تحمــل اللاكتــوز: نتيجــة عــدم تكســر اللاكتــوز تنتفــخ البطــن، ويتــم إنتــاج الغــاز الــذي 

يســبب رائحــة الفــم الكريهــة.
– جفــاف الفــم: هــي حالــة لا تفــرز فيهــا الغــدد اللعابيــة مــا يكفــي مــن اللعــاب، مــا يــؤدي إلــى رائحــة 

الفــم الكريهــة.
– الإصابة بمرض السكري.

– مــرض الكلــى: بســبب تراكــم اليوريــا فــي الــدم الناتــج عــن خلــل وظائــف الكلــى، تصبــح رائحــة 
الفــم مصحوبــة بطعــم معدنــي.

ابتكار ثوري لحفظ الطعام مع وجود 800 مليون جائع
مــن  نــوع  تطويــر  علــى  علمــاء  يعكــف 
ــى  ــام عل ــى الطع ــظ عل ــون أن يحاف ــف يأمل التغلي
ــة بالمــواد  ــة ولمــدة أطــول، مقارن ــر فعالي نحــو أكث
ــدر  ــل المه ــي تقلي ــاعد ف ــا سيس ــتيكية، م البلاس

منهــا ومــن البلاســتيك علــى حــد ســواء.
وقــال علمــاء مــن وزارة الزراعــة الأميركيــة فــي 
اجتمــاع للجمعيــة الأميركيــة للكيميــاء إن مــادة 
التغليــف مصنوعــة مــن بروتيــن فــي الحليــب 

يســمى “كازيــن”.
وأوضــح العلمــاء أن التغليــف المعتمــد علــى 
مــن  الكثيــر  علــى  حاليــا  يحتــوي  لا  الحليــب 

المــذاق، لكــن يمكــن أن تضــاف إليــه نكهــات وفيتامينــات ومــواد غذائيــة أخــرى ليكــون مفيــدا مــن الناحيــة 
الغذائيــة.

وقــال الباحثــون فــي اللقــاء الــذي عقــد فــي ولايــة بنســلفانيا إن الأغلفــة تبــدو شــبيهة بالأغلفــة 
البلاســتيكية، لكنهــا أفضــل 500 مــرة فــي حمايــة الأطعمــة مــن الأكســجين، فضــا عــن كونهــا قابلــة 

للتحلــل الحيــوي والبقــاء لفتــرة أطــول.
وذكــر بيجــي توماســولا، رئيــس فريــق البحــث، فــي بيــان “المــواد المعتمــدة علــى البروتيــن تحجــب 
الأكســجين بقــوة مــا يســاعد فــي منــع فســاد الطعــام وعندمــا تســتخدم فــي التغليــف فــإن بمقدورهــا 

الحيلولــة دون إهــدار طعــام فــي عمليــة التسلســل الغذائــي.”
ويهــدر مــا بيــن 30 و40 فــي المئــة مــن الأطعمــة المنتجــة بمختلــف أنحــاء العالــم بســبب فســادها فــي 

مرحلــة مــا بعــد الحصــاد أو خــال النقــل أو التخلــص منهــا بواســطة المتاجــر والمســتهلكين.‬‬‭‭ 


