
رئيس الجمهورية يهنئ بفوز منتخبنا في بطولة 
كأس العالم للقوس والسهم

هنــأ رئيــس الجمهوريــة 
ــان  ــي بي ــي ف حســن روحان
الوطنــي  فريقنــا  تتويــج   ،
ــم  ــة كأس العال بلقــب بطول
ــهم  ــوس والس ــة بالق للرماي
التــي اقيمــت فــي شــنغهاي 

ــة. الصيني
الرئيــس  واعتبــر 
الفريــق  فــوز  روحانــي 
الوطنــي الايرانــي للرجــال 
العالــم  كأس  ببطولــة 

لفخــره. ومدعــاة  البطــل  الايرانــي  للشــعب  الســرور  ادخلــت  بانهــا  والســهم  بالقــوس  للرمايــة 
واعــرب رئيــس الجمهوريــة عــن شــكره للرياضييــن الابطــال والمدربيــن والمســؤولين وجميــع المشــرفين 
علــى الفريــق الوطنــي للرمايــة بالقــوس والســهم ومســؤولي وزارة الرياضــة والشــباب لتحقيــق هــذا الانجــاز 
الرياضــي ، متمنيــا تحقيــق مزيــد مــن الانتصــارات مــن قبــل الشــباب الايرانــي فــي جميــع المجــالات الرياضية.

الاتحاد العراقي: لن نلعب بالسعودية عند رفضها اللعب في ايران
قــال رئيــس الاتحــاد العراقــي لكــرة القــدم، انــه فــي حــال رفــض المنتخــب الســعودي اللعــب علــى الأراضي 
الإيرانيــة فــإن العــراق لــن يلعــب مبــاراة الذهــاب بالمملكــة وأنــه علــى المنتخــب الســعودي فــي هــذه الحالــة 

القبــول باللعــب فــي ملعــب محايــد فــي مباراتيــن متتاليتيــن.
ــات  ــي تصفي ــه ف ــا لمباريات ــران مكان ــار إي ــى اختي ــره الآســيوي عل ــة نظي ــي موافق ــاد العراق ــن الاتح وأعل
الحاســم  الثالــث  الــدور 
ــم  ــى كأس العال ــة إل المؤهل
2018 فــي روســيا، والســماح 
مبارياتــه  بخــوض  لــه 
مواجهــة  باســتثناء  هنــاك 

الســعودي. المنتخــب 
عبدالخالــق  واضــاف 
الصحافــة  لوكالــة  مســعود 
الإصــرار  حــول  الفرنســية، 
بدايــة علــى اختيــار إيــران 
العراقــي:  للمنتخــب  أرضــا 
»الأردن كان الخيــار الأول بالنســبة لنــا، لكــن اســتضافته لمونديــال الســيدات فــي توقيــت متزامــن حــال دون 

الموافقــة«.
وتابــع : لــم يكــن الأردن خيارنــا الوحيــد بــل حاولنــا أن يكــون لبنــان البلــد المضيــف، لكــن المســؤولين 

اعتــذروا عــن الاســتضافة أيضــا.
وأشــار الــى أن ثمــة معاييــرا وضعناهــا عنــد اختيــار إيــران لاســتضافة مبارياتنــا يأتــي فــي مقدمتهــا ســهولة 
ــران وهــذه أمــور تؤخــذ  ــى إي ــى التأِشــيرة للدخــول إل التنقــل وعــدم اشــتراط حصــول المواطــن العراقــي عل
ــى  ــات عل ــا تخــوض المباري ــة عندم ــة جماهيري ــى مواكب ــاج إل ــات تحت ــار، خصوصــا أن التصفي ــن الاعتب بعي

أرضــك المفترضــة«.
وكشــف مســعود أن الــدول الخليجيــة كانــت خيــارا مســتبعدا لأن هنــاك منتخبــات خليجيــة فــي نفــس 
ــر  ــاج الجماهي ــا تحت ــر فيم ــل الجماهي ــة تنق ــيمنحها أفضلي ــا س ــذا م ــارات(، وه ــعودية والإم ــة )الس المجموع

العراقيــة إلــى تأشــيرة لدخــول الــدول الخليجيــة.
وإذ يقــر مســعود بصعوبــة المجموعــة الثانيــة التــي تضــم منتخبــه إلــى جانــب أســتراليا واليابــان 
والســعودية والإمــارات وتايلانــد، لكنــه يبــدي تفــاؤلا كبيــرا بامكانيــة تحقيــق المنتخــب العراقــي للتأهــل إلــى 

ــال. الموندي

كلادباخ يفرض التعادل على البايرن ويؤجل احتفالاته باللقب
أجــل بوروســيا مونشــنكلادباخ الألمانــي لكــرة القــدم، الســبت، احتفــالات بايــرن ميونــخ بالتتويــج بلقــب 

البوندســليغا، بعدمــا أرغمــه 
علــى التعــادل بهــدف لمثلــه 
خــلال المبــاراة التــي جــرت 
بينهمــا علــى ملعــب »أليانــز 
ــة 32  ــا« لحســاب الجول أرين

مــن الــدوري الألمانــي.
ميونــخ  بايــرن  وتقــدم 
طريــق  عــن  مبكــرا 
فــي  مولــر  تومــاس 
لكــن  السادســة،  الدقيقــة 
فــي الشــوط الثانــي عــدل 

المبــاراة. زمــن  مــن   72 الدقيقــة  فــي  هــان  أنــدري  اللاعــب  طريــق  عــن  النتيجــة  الضيــوف 
ــى  ــاط عل ــا بخمــس نق ــز الأول، متفوق ــي المرك ــرن لـــ82 نقطــة ف ــد باي ــع رصي ــادل ارتف وعقــب هــذا التع
الثانــي بوروســيا دورتمونــد قبــل جولتيــن علــى نهايــة المســابقة، فيمــا ارتفــع رصيــد كلادبــاخ الــى 49 نقطــة 

فــي المركــز الرابــع.

أولدريدج يقود سبيرز للفوز على ثاندر في دوري السلة الأمريكي
تألــق ماركــوس أولدريــدج وأحــرز 38 نقطــة، وهــو أعلــى معــدل لــه فــي الموســم الحالــي، عندمــا قــاد فريقــه 
ســان أنطونيــو ســبيرز للفــوز علــى ضيفــه أوكلاهومــا ســيتي ثانــدر 124-92 فــي المبــاراة الأولــى بينهمــا في قبل 
نهائــي القســم الغربــي فــي 
دوري كــرة الســلة الأمريكــي 

للمحترفين الســبت.
ــدم  ــار يتق ــذا الانتص وبه
علــى  أنطونيــو  ســان 
فــي  1-صفــر  أوكلاهومــا 
لهــذا  الإجماليــة  النتيجــة 
الــدور، والتــي تحســم علــى 
 7 فــي  الأفضــل  أســاس 

ريــات. مبا
الأرض  صاحــب  وظــل 

نقطــة.  25 أضــاف  الــذي  ليونــارد  كاوي  وزميلــه  أولدريــدج  نقــاط  بفضــل  المبــاراة  طــوال  متقدمــاً 
وســتقام المبــاراة الثانيــة بيــن الفريقيــن فــي ســان أنطونيــو اليــوم الاثنيــن، فــي حيــن ســتقام المباراتــان 

الثالثــة والرابعــة فــي أوكلاهومــا ســيتي يومــي الجمعــة والأحــد المقبليــن.
وأضــاف دانــي جريــن 18 نقطــة للفريــق الفائــز، كمــا مــرر تونــي باركــر 12 كــرة حاســمة منهــا 8 كــرات فــي 

النصــف الأول مــن المبــاراة.

الضحك يساعد في تخفيف الوزن! 
كشــفت دراســة جديــدة أن الضحــك يمكنــه حــرق ســعرات حراريــة لا تقــل عــن تلــك التــي يحرقهــا 
ــورة  ــة. وقامــت الدكت ــل” البريطاني ــي مي ــة “دايل ــت صحيف ــا نقل ــق م ــاء المشــي الســريع، وف الجســم أثن
هيليــن بيلشــر، الحاصلــة علــى دكتــوراه فــي علــم الأحيــاء، بإجــراء أبحاث علــى تأثير الضحك على خســارة 
ــون  ــة يحرق ــة متواصل ــرة وبطريق ــن يضحكــون بكث ــا أن الأشــخاص الذي ــج أبحاثه ــوزن. وأظهــرت نتائ ال
نحــو 120 ســعرة حراريــة فــي الســاعة، أي بنســبة تعــادل النســبة التــي يحرقهــا الأشــخاص خــلال المشــي 
بوتيــرة معتدلــة. وأوضحــت الدراســة أن الضحــك يســاهم فــي تحريــك الــدورة الدمويــة، مشــيرة الــى أنــه 

حتــى الضحــك الخفيف 
ــز العضــلات علــى  يحفّ
ــى  ــؤدي ال ــا ي ــل، م العم
ــى  حــرق مــن عشــرة ال
عشــرين ســعرة حراريــة 

فــي الســاعة. 
الدراســة  ولفتــت 
الضحــك  أن  الــى 
علــى  أيضــاً  يســاعد 
عضــلات  تحريــك 
وبالتالــي  المعــدة 

ــدون  ــاز ب ــاهدة التلف ــة ومش ــى الأريك ــوس عل ــد الجل ــلًا عن ــك مث ــن ذل ــتفادة م ــن الاس ــا. ويمك تخفيفه
ــى خســارة  ــة يســاعد عل ــروض كوميدي ــج وع ــت بيلشــر إن الضحــك خــلال مشــاهدة برام ــة. وقال حرك
الــوزن، ولكــن بشــرط ألّا يتــم تنــاول المأكــولات والوجبــات الخفيفــة أثنــاء مشــاهدتها. الــى ذلــك، أشــارت 
الباحثــة تيمانــدرا هاركنــس، المشــاركة فــي هــذه الدراســة، أن الضحــك مفيــد جــداً، لكــنّ ذلــك لا يعنــي 

الرياضــة. ممارســة  ضــرورة  عــن  بديــل  أنــه 

الزيت النباتي .. فوائد عديدة لكنه يشكل خطراً للقلب
مــن المعــروف طبيــاً أن الزيــت النباتــي يقلــل مــن نســبة الكولســترول فــي الــدم، وهــو صحــي أكثــر 
مــن الزبــدة. لكــن باحثيــن أمريكييــن حــذروا مــن المخاطــر الصحيــة للزيــت النباتــي خاصــة علــى القلــب.
أشــارت دراســة أميركيــة إلــى أن الزيــت النباتــي لا يقلــل مــن مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب، خلافــاً 
ســابقة  لدراســات 
الزيــت  أن  أكــدت 
أكثــر  صحــي  النباتــي 
مــن الزبــدة عنــد القلــي. 
ــة  ــراء جامع ودحــض خب
ــد  ــا ومعه ــورث كارولين ن
الصحــة الأميركــي ذلــك 
نشــرتها  دراســة  فــي 
“بريتيــش  دوريــة 
ميديــكل”.  جورنــال 
وقــام الخبــراء بتحليــل 
بيانــات ســابقة وتوصلــوا إلــى أن اســتبدال الزبــدة بالزيــت النباتــي يقلــل مــن نســبة الكولســترول لكنــه 

القلــب. بأمــراض  الإصابــة  مخاطــر  مــن  يحمــي  لا 
وتحتــوي الزبــدة، حســب صحيفــة “آوغســبورغه ألغماينــه” الألمانيــة، علــى نســبة عاليــة مــن 
الأحمــاض الدهنيــة المشــبعة. لذلــك ينصــح أخصائيــو التغذيــة باســتعمال الزيــت النباتــي لأنــه يحتــوي 
علــى حمــض زيــت الكتــان وعلــى الحامــض الدهنــي المشــبع “أوميغــا-6”. وأشــار الخبــراء إلــى أن 
ــه لا  ــد أن ــدم. بي ــل مــن نســبة الكولســترول فــي ال ــى التقلي ــؤدي إل ــدة ي اســتبدال الزيــت النباتــي بالزب

ــب. ــراض القل ــة بأم ــر الإصاب ــن مخاط ــي م يحم
أمــا الموقــع النمســاوي “كوريــار”، فقــد ذكــر أن العلمــاء قامــوا بتحليــل دراســات قديمــة أجرتهــا جامعــة 
ــا  ــرن الماضــي، شــارك فيه ــن الق ــة الســبعينيات م ــة الســتينيات وبداي ــن نهاي ــة بي مينيســوتا الأميركي
حوالــي 9500 مريــض. وأجريــت تحاليــل علــى فريــق تجريبــي مــن المرضــى غيــروا نمــط تغذيتهــم مــن 

قلــي وجبــات بالزبــدة إلــى زيــت الطهــي.
فــي المقابــل، خضــع فريــق ثــان للمراقبــة حافــظ علــى اســتهلاك الزبــدة. وبعــد تحليــل البيانــات، تبيــن 
أن نســبة الكولســترول فــي الــدم انخفضــت لــدى الفريــق التجريبــي. لكــن نســبة مــن توفــي بســبب 
أزمــات قلبيــة كانــت أكثــر فــي الفريــق التجريبــي الأول مقارنــة بالفريــق الثانــي. كمــا يقــول الباحثــون إن 
مخاطــر الوفــاة جــراء أزمــة قلبيــة لــدى النســاء والرجــال فــوق ســن الخامســة والســتين كبيــرة، إلا أنهــم لــم 

يتمكنــوا بعــد مــن إثبــات مــا إذا كان الزيــت النباتــي أفضــل للصحــة مــن الزبــدة أم لا.
إضافــة إلــى ذلــك، نشــرت دراســة فــي نهايــة الثمانينيــات لكــن نتائجهــا لــم تكــن نهائيــة، بحســب 
مــا تقــول دايــزي زامــورا، المشــاركة فــي كتابــة نتائــج الدراســة. وأضافــت زامــورا: “نتائــج الدراســة لــم تكــن 
نهائيــة، وهــذا، حســب رأينــا، ســبب تفضيــل النــاس للزيــت النباتــي علــى الزبــدة”. لكــن الباحثيــن أكــدوا 
أنــه لابــد مــن التعامــل بحــذر مــع نتائــج الدراســة الجديــدة. وواصلــت زامــورا بالقــول: “القــول بــأن زيــت 
الطهــي غيــر صحــي هــو فــي اعتقــادي حكــم مبكــر”، معتبــرة أن التأثيــر الإيجابــي لزيــت الطهــي هــو أقــل 

بكثيــر ممــا هــو متعــارف عليــه طبيــاً إلــى الآن.

دراسة: الاكتئاب مؤشر على الخرف
تعــد الإصابــة بنوبــات مــن الاكتئــاب فــي متوســط العمــر دليــلًا تحذيريــاً ربمــا علــى الإصابــة بالخــرف، 

ــراء. وفق خب
الدارســون،  وتتبــع 
موقــع  ذكــر  مــا  وفــي 
أكثــر  ميــل”،  “ديلــي 
مــن 3300 شــخص تبلــغ 
أعمارهــم مــا فــوق الـــ55 
لعشــرين ســنة ووجــدوا 
أن مــن تزايــدت لديــه 
أعــراض الاكتئــاب كانــوا 
أكثــر عرضــة للإصابــة 

لاحقــاً. بالخــرف 
وحســب مــا نشــره الموقــع الإنجليــزي عــن دراســة أجريــت فــي هولنــدا، فــإن مــن عانــوا مــن مشــاكل 
عقليــة لأكثــر مــن ثــلاث ســنوات، وتفاقمــت معهــم الحالــة، كانــوا معرضيــن بنســبة 45% للإصابــة 

بالخــرف، أكثــر ممــن لــم يســجل لديهــم مــزاج ســيئ.
وتقــدم الدراســة الهولنديــة المنشــورة فــي “مجلــة لانســيت للطــب النفســي” مؤشــراً للأطبــاء 

لتشــخيص المــرض وبالتالــي ســهولة التعامــل المبكــر معــه.
وفــي المملكــة المتحــدة مثــلًا، يعانــي 850 ألــف بريطانــي مــن الخــرف، المشــكلة القابلــة للتفاقــم فــي 

ظــل مجتمــع غيــر فتــي.
وهــذا المــرض ليــس لــه عــلاج حاليــاً لكــن الأطبــاء يقولــون إن التشــخيص المبكــر يمكنهــم مــن 

حــث المريــض علــى تغييــر نمــط حياتــه إيجابيــاً.
ــة  ــاب مصاحــب للخــرف، لكــن هــذه أول دراســة تحليلي ــاء أن الاكتئ ــدرك الأطب ــة ي ــرة طويل ــذ فت ومن

ــة المــدى. ــة، طويل للصحــة العقلي
وقــال الدكتــور ســيمون ريدلــي المتخصــص فــي أبحــاث ألزهايمــر إن “هــذه الدراســة قدمــت لنــا رؤيــة 

جديــدة علــى العلاقــة بيــن الاكتئــاب والخــرف لكــن الســؤال لا يــزال قائمــاً”.

منتخبنا يحرز وصافة البطولة الاسيوية لرفع الاثقال
الوطنــي  فريقنــا  أحــرز 
وصافــة البطولــة الاســيوية 
فــي  الاثقــال  لرفــع  الـــ46 
حصــد  بعــد  اوزبكســتان 
ميداليــات   3 منتخبهــا 
و3  فضيــات  و4  ذهبيــة 
 500 ومجمــوع  برونزيــات 

. نقطــة
الربــاع  وحقــق 
بــراري وزن 105  محمدرضــا 
ــن  ــن ذهبيتي ــم ميداليتي كغ

وبرونزيــة واحــدة و79 نقطــة لمنتخــب ايــران ، فيمــا حــل الربــاع كيــا قدمــي فــي المركــز الرابــع بالــوزن ذاتــه 
.65 علــى  ليحصــل 

وحصــل كل مــن علــى ميــري، علــى 21 نقطــة و ايــوب موســوي ) ميداليتــان فضيتــان( و71 نقطــة ، وعلــي 
هاشــمي )ميداليتــان فضيتــان وبرونزيــة واحــدة و73 نقطــة(، ورضابيرانونــد 63 نقطــة.

فيمــا تقلــد بهــادر مولائــي الميداليــة الذهبيــة بالنتــر وميداليــة برونزيــة بالمجمــوع بمنافســات وزن فــوق 
105 كغــم.

وبذلــك حلّــت ايــران فــي المركــز الثانــي بـــ 500 نقطــة فيمــا توّجــت الصيــن باللقــب بـــ 506 نقــاط  
نقطــة. بـــ 463  ثالثــا  واوزبكســتان 

يشــار الــى ايــران احــرزت المركــز الثالــث بالبطولــة الاســيوية العــام الماضــي، بعــد الحصــول علــى ميداليــة 
ذهبيــة واحــدة و3 فضيــات و 4 برونزيــات و499 نقطــة.

مكسيكي يدخل موسوعة »غينيس« لصعوده سلالم برج بدراجة هوائية
حطّــم المكســيكي ديبيــد جارثيــا رقمــا قياســيا فــي موســوعة »غينيــس« لصعــوده ســلالم بــرج علــى 

ــد اللاتينــي. متــن دراجــة هوائيــة بمدينــة خوريكيــا التابعــة لولايــة كيريتــارو وســط البل
ــا  ــرج »خوريكي ــود ســلالم ب ــن صع ــن م ــا تمك ــة أن جارثي ــة الماضي ــس« الليل ــت موســوعة »غيني وأعلن
 3383 وعددهــا  تــاورز« 
بمعــدل  ليتجــاوز  درجــة، 
244 درجــة الرقــم القياســي 
حققــه  الــذي  الســابق 
كريســتيان  البولنــدي 
هيربــا )3139 درجــة( فــي 2015 
عندمــا ارتقــى بــرج تايبيــه 

بتايــوان.  101
علــى  جارثيــا  وظــل 
الهوائيــة  الدراجــة  متــن 
و24  دقائــق  و8  ســاعتين 

الموســوعة. عــن  صــادر  بيــان  ذكــر  حســبما  القياســي،  رقمــه  ليســجل  ثانيــة 
وكان الرياضــي المكســيكي يحظــى بمرافقــة شــخص يقــدم لــه ســوائل إلــى جانــب مدربــه ومصوريــن 

لتســجيل الحــدث.
ويعــد جارثيــا، الــذي صعــد 998 درجــة فــي فنــدق بمدينــة جوادالاخــارا المكســيكية خــلال 2014، بطــلًا محليــاً 

فــي لعبــة قفــز الحواجــز بالدرجــات منــذ 2012.

صافرة التركي تشاكر تدير قمة بايرن ميونيخ وأتلتيكو مدريد
يديــر الحكــم التركــي جونيــت تشــاكر مبــاراة إيــاب نصــف نهائــي دوري أبطــال أوروبــا بيــن بايــرن ميونيــخ 

الألمانــي وأتلتيكــو مدريــد 
غــدا الثلاثــاء علــى ملعــب 
لمــا  وفقــا  أرينــا«،  »أليانــز 
الأوروبــي  الاتحــاد  أعلنــه 

لكــرة القــدم )يويفــا(.
الــذي  تشــاكر  وكان 
نوفمبــر/  فــي  يكمــل 
 40 المقبــل  ثــان  تشــرين 
الثلاثــاء  أدار  قــد  عامــا، 
التــي  المبــاراة  الماضــي 
ــد  ــال مدري ــن ري ــت بي جمع

ــى  ــادل الســلبي عل ــت بالتع ــي انته ــة والت ــة الأوروبي ــي البطول ــاب نصــف نهائ ــي ذه ومانشســتر ســيتي ف
»الاتحــاد«. ملعــب 

يشــار إلــى أن أتلتيكــو مدريــد الــذي فــاز علــى الفريــق البافــاري علــى ملعــب »فيســنتي كالديــرون« بهــدف 
ــم التركــي خــلال النســخة  ــاراة تحــت إدارة الحك ــه خــوض أي مب ــم يســبق ل ــاء الذهــاب، ل ــي لق ــف ف نظي

الحاليــة مــن البطولــة الأوروبيــة.
فــي حيــن أدار جونيــت مبــاراة للبافــاري بــدور مجموعــات النســخة الحاليــة، خســر فيهــا بايــرن بثنائيــة 

نظيفــة علــى يــد مضيفــه أرســنال الإنجليــزي.

مكليود يسجل أسرع زمن بسباق 110 أمتار حواجز في 2016
ســجل عمــر مكليــود عــداء جاميــكا أســرع زمــن فــي 2016 فــاز بــه بســباق 110 أمتــار حواجــز فــي لقــاء دريــك 
ريلايــز لألعــاب القــوى فــي ولايــة أيــوا الأمريكيــة الســبت بينمــا احتــل البطــل الأولمبــي اريــس ميريــت المركــز 

الســباق  فــي  الخامــس 
بعــد  الــذي يخوضــه  الأول 
زراعــة  لعمليــة  خضوعــه 

كليــة.
وأنهــى مكليــود الســباق 
رغــم  ثانيــة   13.08 فــي 

الأمطــار.
الأمريكــي  واحتــل 
فــاز  الــذي  أوليفــر  ديفيــد 
فــي  الذهبيــة  بالميداليــة 
ســباق 110 أمتــار حواجــز فــي 

بطولــة العالــم فــي 2013 المركــز الثانــي بزمــن قــدره 13.31 ثانيــة تــلاه هانســل بارشــمينت القــادم مــن جاميــكا 
ثانيــة.  13.42 مســجلا  لنــدن  أولمبيــاد  فــي  البرونزيــة  بالميداليــة  والفائــز 

وقال مكليود )22 عاما( في مقابلة بعد السباق »هذا طقس بشع فعلا.«
وبــدا ميريــت حامــل الرقــم القياســي العالمــي ســعيدا بالمركــز الخامــس الــذي حققــه فــي الســباق الأول 

الــذي يخوضــه بعــد خضوعــه لعمليــة زراعــة كليــة تبرعــت بهــا أختــه فــي ســبتمبر/ أيلــول الماضــي.
وبعــد أن شــخص الأطبــاء إصابتــه بمــرض فــي الكليــة فــي 2013 أبلغــوه بأنــه لــن يتمكــن مــن المشــاركة 

فــي أي ســباقات.

الاثنين 24  رجب ، 1437 هـ ق 13 ارديبهشت 1395 هـ ش، 2 ايار 2016م العدد )9278( السنة السادسة والثلاثون


