
أسباب القصور المفاجئ في الذاكرة
كــم مــرة فــي اليــوم تذهبيــن إلــى المطبــخ وتقوميــن بفتــح الثلاجــة وتنظريــن إلــى مــا بداخلهــا بــكل 
دهشــة؛ لأنــك نســيتِ مــا كنــت توديــن أخــذه منهــا؟ وكــم عــدد المــرات التــي توديــن أن تتصلــي فيهــا 
بصديقــة لــك، لكــن ســرعان مــا يتلاشــى ذلــك القــرار عنــك؟ وكــم مــرة تذهبيــن إلــى غرفتــك لتفاجئــي 
ــك ينــم عــن نســيان وضعــف فــي الذاكــرة  ــة؟ كل ذل ــه ليــس لديــك أدنــى فكــرة حــول ذهابــك للغرف أن

يصيبــك مــن كــم الأعمــال والمغامــرات التــي تقوميــن بهــا وتمــر عليــك خــلال يــوم.
التغذيــة  أخصائيــة 
غــادة العتيبــي تتحــدث 
الأســباب  حــول  إليــك 
لــك  تســبب  التــي 
فــي  مفاجئــاً  قصــوراً 
ذاكرتــك، فــلا تشــعري 
فجميعهــا  بالقلــق، 
أســباب طبيعيــة ولدتهــا 
التــي  والحيــاة  البيئــة 

ومنهــا: تعيشــينها، 
فيتاميــن  نقــص   •

ــاً  ــط ارتباطــاً قوي ــي ترتب ــدم الحمــراء الت ــات ال ــي إنتاجــه لكري ــاً ف ــن "ب12" دور مهم "ب12": يلعــب فيتامي
ــل  ــة عــن أي خل ــات دفاعي ــاء طبق ــرة وبن ــة أعصــاب الذاك ــن بحماي ــذا الفيتامي ــوم ه ــث يق ــك، حي بذاكرت
يصيــب تلــك الأعصــاب، وتجدينــه فــي البيــض والحليــب واللحــوم والأســماك، لكــن تناوليهــا باعتــدال، 

خصوصــاً اللحــوم ومنتجــات الألبــان.
ــاع  ــد ارتف ــرة، فلاحظــي عن ــى الذاك ــر عل ــوراً يؤث ــك ف ــدم لدي ــط ال ــاع ضغ ــدم: ارتف ــط ال ــاع ضغ • ارتف
ضغــط دمــك، فأنــت تشــعرين علــى الفــور بالصــداع الذيــن يمنعــك مــن أداء أي مهمــة عقليــة تســتلزم 
التفكيــر، فقــط تلجئيــن للراحــة والاســتلقاء، لذلــك دائمــاً يجــب عليــك المحافظــة علــى التماريــن 

والحميــات الغذائيــة المناســبة التــي ستســاعدك علــى تحســين وحمايــة ذاكرتــك.
• خلــل فــي الغــدة الدرقيــة: إذا كنــت تشــعرين بالتعــب دائمــاً، وتعانيــن مــن زيــادة أو نقــص واضــح فــي الــوزن، 
أو تعانيــن مــن اضطرابــات فــي الذاكــرة والمــزاج، فيجــب عليــك تحليــل وظائــف الغــدة الدرقيــة؛ لأن حــدوث أي 
خلــل أو نقــص بســيط فيهــا قــد يتســبب فــي خلــق اضطرابــات لديــك فــي الذاكــرة والتركيــز، فــلا داعــي لشــعورك 

بالقلــق؛ لأن تحليــل الوظائــف يكــون عــن طريــق ســحب عينــة مــن الــدم، ويعالــج قصورهــا غالبــاً بالأدويــة.
• اضطرابــات النــوم: نومــك المضطــرب والأرق الــذي قــد يصاحبــك أحيانــاً فــي بعــض فتــرات نومــك 
قــد يؤثــر علــى الذاكــرة لديــك وتشــعرين بضعــف ســواء فــي التذكــر أو الانتبــاه لبعــض الأشــياء الدقيقــة 
التــي تحتــاج إلــى تركيــز كبيــر منــك، فحاولــي دائمــاً أن تبتعــدي عــن الســهر لســاعات طويلــة، كمــا أن 

تعرضــك للأجهــزة الإلكترونيــة والنــوم فــي محيــط ملــيء بالضوضــاء يشــعرك بــالأرق.
• الاكتئــاب والصــرع: حيــن تمريــن بفتــرات اكتئــاب وحــزن شــديد، فــإن مســتوى المــواد الكيميائيــة 
ــتوى  ــور مس ــى الف ــك عل ــر لدي ــي يتأث ــض، وبالتال ــاب ينخف ــة الأعص ــن حرك ــؤولة ع ــاغ المس ــي الدم ف
ــدة  ــرات عدي ــي م ــا تتســبب ف ــات الصــرع؛ لأنه ــن نوب ــاه، واحــذري م ــر والانتب ــز والتذك الشــعور بالتركي
بفقــدان مؤقــت للذاكــرة، ممــا يضعــف الذاكــرة حــال عودتهــا، وإن كنــت ممــن يعانــون مــن الصــداع 
النصفــي، فعليــك الانتظــام بالأدويــة ومراجعــة الطبيــب بشــكل فــوري حتــى لا تكونــي عرضــة للإصابــة 

ــاه. ــرة والانتب ــي الذاك بقصــور ف
• بعــض الأدويــة: دائمــاً ننصحــك بالمحافظــة علــى ســلامة صحتــك، فعنــد تعرضــك لأي إعيــاء 
تكونيــن بحاجــة لتنــاول الأدويــة، وكثــرة تناولــك للأدويــة تعرضــك للإصابــة بضعــف فــي الذاكــرة وتشــتت 
فــي تركيــزك وانتباهــك، فــلا تجعلــي الأدويــة خيــارك الأول دائمــاً حتــى لا تشــعري بالوهــن فــي عمــر 

متقــدم بســببها وتصبــح خلايــا جســدك مبرمجــة علــى قــوة تلــك الأدويــة فــي العــلاج.

هذه الزيوت الطبيعية تقوّي الأسنان وتحمي الفم
ــة الأســنان مهمــة يوميــة لأنــه لا يمكــن اســتبدالها، كمــا أن علاجــات الأســنان مثــل الجســر  حماي
والحشــو مكلفــة وتســبب إزعاجــاً. لــذا، تنظيــف الأســنان بالفرشــاة والمعجــون، وتنظيــف مــا بينهــا 
بالخيــط أمــر ضــروري. لكــن ذلــك لا يكفــي أحيانــاً 
كيــف  إليــك  واللثــة.  الأســنان  صحــة  لضمــان 
ــة  تحافــظ علــى أســنانك بطريقــة طبيعيــة وفعّال

ــة: لتظــل قويّ
-زيــت القرنفــل: يقــوم زيــت القرنفــل بالقضــاء 
ــم. أضــف  ــة آلام بالف ــا، وتســكين أي ــى البكتري عل
بعــض قطــرات زيــت القرنفــل إلــى المــاء الدافــئ 

للمضمضــة قبــل النــوم.
-زيــت القرفــة: لاشــك أن زيــت القرفــة هــو أقــوى الزيــوت الطبيعيــة التــي تحــارب بكتريــا الفــم وفقــاً 

لدراســات مؤكــدة. اســتخدم قطرتيــن فقــط منــه مــع مــاء دافــئ للمضمضــة.
-زيــت النعنــاع: إلــى جانــب فائــدة زيــت النعنــاع فــي القضــاء علــى رائحــة الفــم الكريهــة يحــارب هــذا 

الزيــت بكتريــا الفــم، مــا يجعلــه أفضــل زيــت لصحــة ونظافــة الفــم.
-زيــت الكافــور: يقضــي زيــت الكافــور علــى بكتريــا الفــم المســببة للســرطان. أضــف قطــرة منــه إلــى 

معجــون الأســنان لتحقيــق نتيجــة فعّالــة.

كيف تتجنب بطء عمل الكمبيوتر؟
هــل وصلــت ســرعة كمبيوتــرك إلــى درجــة مــن البــطء تبعثــك علــى التوتــر؟ لا تصــدق كل مــن يقــول 
إن هنــاك برامــج تســرّع عمــل الكمبيوتــر، لأن مــا عليــك القيــام بــه هــو تحديــث مكونــات الكمبيوتــر أو 

بالأحــرى التخلــص مــن "عنــق الزجاجــة" فــي جهــازك وذلــك هــو الحــل الحقيقــي.
 Hard Disk Drive أو HDD أمــا عنــق الزجاجــة الــذي نتحــدث عنــه فهــو القــرص الصلــب التقليــدي

الــذي يتألــف مــن أطبــاق مغناطيســية دائريــة ومحــرك ورؤوس لقــراءة وكتابــة البيانــات.
طريقــة عمــل هــذه الأقــراص الصلبــة التقليديــة، هــي التــي تشــكل عنــق الزجاجــة فــي ســرعة 
ــى  ــج إل ــن المعال ــر ســتصدر م ــإن الأوام ــا، ف ــج م ــح برنام ــلا فت ــد المســتخدم مث ــا يري ــر. فعندم الكمبيوت
القــرص الصلــب الــذي تبــدأ أطباقــه بالــدوران وتبــدأ رؤوس القــراءة بالتحــرك بيــن محيــط القــرص 
ومركــزه للبحــث عــن البيانــات. كل هــذه الحــركات الميكانيكيــة تتطلــب زمــن انتظــار كبيــرا يبطــئ 

ــر. ــد كبي ــى ح ــر إل ــرعة الكمبيوت س
مــا الحــل إذا؟ الحــل هــو اســتبدال القــرص الصلــب التقليــدي HDD فــي كمبيوتــرك بقــرص آخــر مــن 
ــة الســاكنة، لأنهــا تعمــل بصــورة  نــوع SSD أو Solid State Drive الــذي يعــرف باســم أقــراص الحال

ســاكنة ولا تحتــوي علــى أطبــاق ومحــرك، بــل خلايــا إلكترونيــة لتخزيــن البيانــات.
ــا هــو  ــا كم ــي تمام ــا بشــكل إلكترون ــات والوصــول إليه ــن البيان ــى تخزي ــراص عل وتعتمــد هــذه الأق
الحــال فــي الذاكــرة الرئيســية RAM لــكل كمبيوتــر، وبالتالــي فإنهــا ســتختصر الزمــن الــلازم للحركــة 
الميكانيكيــة فــي الأقــراص التقليديــة عنــد البحــث عــن أي ملــف، وذلــك ســيزيد ســرعة الكمبيوتــر 

ــي. ــاف بشــكل حقيق ــي يتجــاوز 10 أضع بشــكل جنون
 ،SSD بقــرص آخــر مــن نــوع HDD إذا مــا عليــك ســوى تبديــل القــرص الصلــب فــي كمبيوتــرك مــن نــوع
ــه بالقــرص  ــة القــرص القديــم، وتبديل وهــو أمــر ليــس بالصعــب، إذ يكفــي فتــح غطــاء الكمبيوتــر وفــك وصل

الجديــد. وبالطبــع يمكــن الاســتعانة بــأي متجــر كمبيوتــر حســن الســمعة لإجــراء عمليــة التبديــل.
طبعــا بعــد عمليــة التبديــل لابــد مــن تثبيــت نظــام التشــغيل مجــددا والبرامــج الخاصــة بــك، 
ــبة  ــوع SSD. وبالنس ــن ن ــد م ــرص الجدي ــى الق ــت عل ــة التثبي ــي عملي ــة ف ــرعة جنوني ــتلاحظ س وس
ــرص  ــى ق ــه إل ــر حافظــة خاصــة تحول ــن متجــر الكمبيوت ــب م ــم يمكــن أن تطل ــب القدي ــرص الصل للق

خارجــي يمكــن وصلــه بالكمبيوتــر عــن طريــق USB ونســخ مــا لديــك مــن بيانــات منــه.

تحديد الفرق المشاركة في بطولة العالم للمصارعة 
الرومانية في ابادان

ــرق  حــددت الســبت الف
بطولــة  فــي  المشــاركة 
العالــم للمصارعــة الرومانيــة 
للعــام 2017 التــي ســتجري 
فــي مدينــة ابــادان ) جنــوب 

غــرب ايــران(.
ــة  ــي البطول ــارك ف وتش
 16 فــي  ســتجري  التــي 
اذار - مــارس القــادم، فــرق 
ايــران وروســيا واذربيجــان 
واوكرانيــا  والمانيــا  وتركيــا 

. العالــم  فــي  الفــرق  افضــل  باعتبارهــا  وبيلاروســيا  وكازاخســتان 
وكان الفريــق الايرانــي للمصارعــة الحــرة قــد احــرز الجمعــة بطولــة العالــم التــي جــرت فــي مدينــة 

كرمانشــاه ) غربــي ايــران( .

يوفنتوس يخطط لإعادة بيرلو من جديد
أشــارت تقاريــر صحفيــة إيطاليــة، إلــى عــودة المخضــرم أندريــا بيرلــو، إلــى نــادي يوفنتــوس، عقــب انتهــاء 

مســيرته مــع فريــق نيويــورك ســيتي الأمريكــي.
وقالــت صحيفــة »توتــو ســبورت« الإيطاليــة، إن بيرلــو ســيعود إلــى يوفنتــوس ســفيرًا للعلامــة التجاريــة 

للبيانكونيــري بعــد اعتزالــه كــرة القــدم.
وأضافــت الصحيفــة: »بيرلــو لــم يقطــع علاقتــه مــع الســيدة العجــوز عندمــا رحــل فــي صيــف 2015، وهــو 

بالفعــل يخطــط للــم الشــمل مــع اليوفــي«.
وتابعــت: »توقيــت عــودة بيرلــو ليــس واضحًــا بعــد، ولكــن عندمــا يقــرر اعتــزال كــرة القــدم ســوف يتجــه 

إلــى تورينــو مباشــرة«.
وواصلــت: »يوفنتــوس يعتقــد أن بيرلــو أفضــل مــن يمثــل العلامــة التجاريــة للنــادي فــي إيطاليــا وخارجهــا، 

وإضفــاء هيبــة علــى ســمعة الســيدة العجــوز«.
وينتهي عقد بيرلو البالغ من العمر 37 عامًا، مع نيويورك سيتي في ديسمبر/كانون أول المقبل.

وســبق وأن لعــب بيرلــو، بقميــص يوفنتــوس لمــدة 4 ســنوات، حقــق خلالهــم الــدوري الإيطالــي 4 مــرات، 
كمــا وصــل لنهائــي دوري أبطــال أوروبــا قبــل الخســارة بنتيجــة 1-3  أمــام برشــلونة فــي 2015.

ديربي إيطالي للفوز بصفقة فينجر
دخــل الفرنســي أرســين فينجــر المديــر الفنــي الحالــي لأرســنال، ضمــن دائــرة اهتمامــات إي ســي ميــلان 

وإنتــر ميــلان، بدايــة الموســم المقبــل.
ويقتــرب فينجــر مــن الرحيــل عــن صفــوف الجانــرز بنهايــة الموســم الحالــي، حيــث ينتهــي عقــده مــع 
الفريــق، بالإضافــة للهجــوم الحــاد مــن قبــل جماهيــر المدفعجيــة ضــده، مــن أجــل الرحيــل عــن الفريــق الــذي 
ــب  ــام 1996، عق ــذ ع ــاده من ق
أمــام  المهينــة  الخســارة 
الألمانــي  ميونيــخ  بايــرن 

.)5-1( بنتيجــة 
ــن  ــه ل وشــدد فينجــر أن
خــلال  التدريــب  يعتــزل 
الفتــرة المقبلــة، حــال رحيلــه 
المدفعجيــة،  صفــوف  عــن 
حيــث ســيواصل العمــل مــع 

أي فريــق آخــر.
ــي  ــا لصحيفــة »ديل ووفقً

ــات فينجــر. ــى خدم ــان بالحصــول عل ــزوري والروســونيري مهتمت ــي النيرات ــإن إدارت ــة، ف ســتار« البريطاني
ويســعى المالكــون الصينيــون لــكلا النادييــن، للتعاقــد مــع اســم كبيــر فــي عالــم التدريــب فــي أوروبــا 

ــة مجــددًا. ــة والأوروبي بحجــم فينجــر، مــن أجــل اســتعادة الأمجــاد المحلي
وبــدأت العديــد مــن الأنديــة الأوروبيــة فــي الســعي نحــو التفــاوض مــع فينجــر، والمتوقــع رحيلــه بنهايــة 

الموســم، ومــن ضمنهــا الثنائــي الإســباني إشــبيلية، وأتلتيــك بيلبــاو.

مصرع 3 متسلقين إيطاليين بجبال الألب
عثــر علــى جثاميــن ثلاثــة متســلقين إيطالييــن الســبت لقــوا مصرعهــم جــراء انهيــار جليــدي بمنطقــة 

جبــل تشــابرتون بــوادي ســوزا، بسلســلة جبــال الألــب.
وذكــرت وســائل إعــلام محليــة أن الضحايــا الثلاثــة، وهــم زوجــان )28 و35 عامــا( ومرشــد تســلق جبــال )38 

عامــا(، عثــر عليهــم صبــاح الاحــد مــن جانــب فــرق الإنقــاذ.
وكان المتســلقون قــد انطلقــوا صبــاح الجمعــة فــي نزهــة بجبــل تشــابرتون، الــذي يبلــغ طولــه 3100 متــر، 

وقــد بــدأت فــرق الإنقــاذ فــي البحــث عنهــم الليلــة الماضيــة بعدمــا لــم تــرد منهــم أي أخبــار.
وتشير الفرضية الأولية إلى أن الضحايا دفنوا جراء انهيار جليدي سحبهم لمئات الأمتار.

ووقــع الحــادث بعــد يوميــن مــن وفــاة أربعــة متســلقين آخريــن فــي منطقــة وادي أوســتا الإيطاليــة بســبب 
انــزلاق جليــدي.

م رقم مورينيو ويقترب من هز عرش برشلونة زيدان يحطِّ
الديــن  زيــن  ــم  حطَّ
زيــدان، مــدرب ريــال مدريــد 
قياســيًا،  رقمًــا  الســبت، 
ــادي الملكــي،  فــي تاريــخ الن
مــرات  عــدد  حيــث  مــن 

المتتاليــة. التســجيل 
الفريــق  بفــوز  وارتفــع، 
إســبانيول  علــى  الملكــي 
)200( بالليجــا، عــدد المباريات 
المتتاليــة، التــي تمكــن فيهــا 
ريــال مدريــد مــن التســجيل 

ــبانية. ــة »آس« الإس ــه صحيف ــا ذكرت ــا لم ــاراة، وفق ــى 42 مب إل
ــو،  ــه موريني ــي جوزي ــص البرتغال ــذي يخ ــاراة(، ال ــابق )41 مب ــي الس ــم القياس ــى الرق ــدان، عل ــوق زي وتف

ــزي. ــد الإنجلي ــتر يونايت ــي لمانشس ــي الحال ــر الفن ــابق، والمدي ــق الس ــدرب الفري م
ومنــذ الرابــع مــن مايو/أيــار 2016، فــي مواجهــة مانشســتر ســيتي الإنجليــزي، بذهــاب نصــف نهائــي دوري 

الأبطــال علــى ملعــب الاتحــاد، فــإن الريــال تمكــن دائمــا مــن هــز الشــباك.
وسجل الريال، هذا الموسم 105 أهداف في كل المسابقات، 55 منها في الليجا.

ويحمــل برشــلونة، الرقــم القياســي لعــدد مــرات التســجيل المتتاليــة، بـــ44 مبــاراة، فــي الفتــرة بيــن 
و«1944-1943«.  ،»1943-1942« موســمي 

روسيا تحرز بطولة مسابقات الكرة الطائرة 
الساحلية بكيش

ــي  ــق الروس ــرز الفري اح
الســاحلية  الطائــرة  لكــرة 
العالميــة  الــدورة  بطولــة 
الكــرة  لمســابقات  الثانيــة 
ــرة  ــرة الســاحلية بجزي الطائ
ايــران(  )جنــوب  كيــش 
نظيــره  علــى  تغلبــه  بعــد 

لبولنــدي. ا
المســابقة  وجــرت 
النهائيــة بيــن فريــق 'نيكيتــا 
وياجــزلاف   - لياميــن 

البولنــدي. لوزيــاك'  بارتــوش   - كانتــور  'بيوتــر  وفريــق  الروســي  كرازيلنيكــوف' 
وحصــل الفريــق الروســي باعتبــاره بطــل المســابقة علــى جائــزة قدرهــا 11 الــف دولار كمــا حصــل الفريــق 

البولنــدي علــى ثمانيــة الاف دولار.
كمــا تنافــس فريــق 'لوزنــز شــومن - جوليــوس تئــول' الالمانــي وفريــق ' اولــغ استويانوفســكي - آرتــم 
يارزوتكيــن' الروســي الاخــر لاحــراز المرتبــة الثالثــة فــي البطولــة اذ انتهــت المســابقة بفــوز الفريــق الروســي 

علــى نظيــره الالمانــي.

كونتي يتحدث عن "روعة" تشيلسي
أشــاد أنطونيــو كونتــي، مــدرب تشيلســي بلاعبيــه البــدلاء بعدمــا قطــع فريقــه المتألــق خطــوة جديــدة 

نحــو الفــوز بثنائيــة الــدوري الإنجليــزي الممتــاز لكــرة القــدم وكأس الاتحــاد، خــلال الموســم الجــاري.
ــون  ــى ولفرهامبت ــاز عل ــى التشــكيلة الأساســية، لكــن تشيلســي ف ــرات عل وأجــرى كونتــي ســبعة تغيي
وانــدرارز المنتمــي للدرجــة الثانيــة بنتيجــة 2-0 فــي الــدور الخامــس لــكأس الاتحــاد الإنجليــزي، بفضــل هدفــي 

بيــدرو ودييجــو كوســتا.
تشيلســي  ويتصــدر 
ثمانــي  بفــارق  الــدوري 
نقــاط علــى أقــرب منافســيه، 
ومــع وجــود فريقيــن علــى 
الــدوري  خــارج  مــن  الأقــل 
الثمانيــة  دور  فــي  الممتــاز 
لــكأس الاتحــاد، فــإن فريــق 
كونتــي يملــك فرصــة قويــة 

اللقــب. لإحــراز 
إنــه  كونتــي  وقــال 
ــي  ــا" ف ــؤدي "عمــلا رائع ــه ي ــن أن فريق ــغ الصحفيي ــه أبل ــم أن ــة" رغ ــي إحــراز "الثنائي ــر ف ــر التفكي ــن المبك م

. بقتين لمســا ا
وأضــاف كونتــي "لكــن بعــد هــذه المبــاراة مــن المهــم أن نــدرك أنــه لا يوجــد أي شــيء ســهل. ســيكون 

مــن الصعــب جــدا إحــراز اللقــب لكننــا ســنحاول الفــوز ببعــض الألقــاب".
وقبــل 13 جولــة علــى نهايــة الــدوري، ومنهــا مباريــات أمــام مانشســتر ســيتي ومانشســتر يونايتــد، فــإن 

كونتــي يــدرك أنــه يحتــاج إلــى مســاهمات جميــع اللاعبيــن لإحــراز اللقــب.
ــر الأساســيين مثــل سيســك فابريجــاس والقائــد الســابق  ــأداء اللاعبيــن غي وأبــدى كونتــي ســعادته ب

جــون تيــري الــذي أصبــح يشــارك نــادرا منــذ تعييــن مــدرب إيطاليــا الســابق.
وتابــع كونتــي "لا تنســوا فقــد أجريــت ســبعة تغييــرات وأنــا أثــق فــي تشــكيلتي ولاعبــي فريقــي. مــن 
ــر المشــاركين  ــدا مــن اللاعبيــن غي ــرد جي ــع بهــم فــي التشــكيلة الأساســية يكــون ال ــه عنــد الدف المهــم أن

بانتظــام وهــذا مــا حــدث بالفعــل منهــم".
وأضــاف "لا يكــون الأمــر ســهلا عندمــا لا يشــارك اللاعــب كثيــرا ولقــد أظهــر جــون وسيســك وكل 
ــة مــن  ــل هــذه النوعي ــد امتــلاك مث ــون. مــن الجي ــد. هــذا يعنــي أنهــم محترف ــن أن مســتواهم جي اللاعبي

ــاد عليهــم". اللاعبيــن فــي تشــكيلتي لأنــه يمكننــي الاعتم
ــاراة  ــد أي مب ــة ولا توج ــون صعب ــة تك ــي كل بطول ــاراة ف ــرا كل مب ــي إنجلت ــرر أن ف ــد أن أك وأضــاف "أري

ــى الإطــلاق". ســهلة عل

إنجاز للسويسري بويمي في فورمولا )ئي(

ــة  ــة ســباقات متتالي ــوز بثلاث ــح السويســري سيباســتيان بويمــي أول ســائق يف أصب
فــي بطولــة العالــم فورمــولا ئــي للســيارات الكهربائيــة الســبت بينمــا تابعــت الجماهيــر 
الأرجنتينيــة لأول مــرة "ســباقا" بيــن ســيارتين دون ســائق فــي شــوارع بوينــس أيــرس.

وحســم بويمــي - المدافــع عــن اللقــب وســائق فورمــولا 1 الســابق - الســباقات الثلاثــة 
فــي الموســم الجديــد مــع فريــق رينــو ئي.دامــز إذ انتصــر فــي هونــج كونــج والمغــرب قبــل 

أن يتفــوق أيضــا فــي بوينــس أيــرس.
ويتصــدر بويمــي بطولــة العالــم بفــارق 29 نقطــة عــن البرازيلــي لــوكاس دي جراســي 

بينمــا يقــام الســباق المقبــل فــي المكســيك مطلــع أبريــل نيســان.
وفاز بذلك فريق رينو ئي.دامز بنصف العدد الإجمالي من سباقات فورمولا ئي.

واحتــل الفرنســي جــان إيريــك فيــرن المركــز الثانــي يــوم الســبت مــع فريــق تيكيتــاه 
الصينــي بينمــا جــاء دي جراســي - الــذي انطلــق مــن الصــدارة - فــي المركــز الثالــث مــع 

فريــق أودي ايه.بي.تــي.
وشــهدت بوينــس أيــرس أول ســباق بيــن ســيارتين كهربائيتيــن دون ســائق ووصلــت 
ســرعة الســيارتين أحيانــا إلــى 185 كيلومتــر بالســاعة لكــن الســرعة كانــت أقــل مــن ذلــك 

معظــم الوقت.
وتســتخدم الســيارتان أجهــزة استشــعار ونظــم أخــرى للتعــرف علــى حلبــة الســباق 
ــت  ــا وإن كان ــب حــدوث تصــادم بينهم ــن الســيارتين لتجن ــط نظــام اتصــال بي ــا يرب كم

ــة. واحــدة مــن الســيارتين اصطدمــت بحواجــز الحلب
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