
جسدك يهتم بك ويرسلك لك 13 إشارة عن صحتك
ــد لا  ــا بأشــياء ق ــا وتحــاول إخبارن ــه الخاصــة التــي تحاورن ــه لغت ــة، ول ــة فــي العبقري إن الجســم غاي
نتفطــن إليهــا.  وقــد أثبــت العلــم الحديــث أن كل إشــارة فــي الجســم هــي انعــكاس لمــا يــدور داخــل 

أجســامنا، وعمــا إذا كان الانســان فــي حاجــة إلــى تدخــل طبــي، مــن عدمــه.
موقــع edinstvennaya  الروســي نشــر قائمــة بـــ 13 مــن العلامــات الأكثــر شــيوعا، والتــي قــد تبــدو 

ســخيفة أو مســتغربة، ولكــن الجســم يحــاول مــن خلالهــا أن يقــول لنــا شــيئا ينقصنــا.
1- جفاف البشرة:

إذا لاحظــت أن بشــرتك جافــة، فهــذا يعنــي أنــكِ تفتقــر للفيتاميــن )إي(. ولذلــك، عليــك أن تُدرجــي 
بعــض المــواد الغذائيــة إلــى قائمــة عاداتــك الغذائيــة علــى غــرار المكســرات، والأســماك والزيــوت النباتيــة.

ســقوط   -2
الشــعر: وهشاشــة 
ضعــف  يعنــي  قــد 
عــادة  وتقصفــه  الشــعر 
مــن  تعانيــن  أنــك 
نقــص فــي الفيتاميــن 
والكالســيوم.   )ب( 
ــد  ــاً، يوجــد العدي وعموم
لهــذه  الحلــول  مــن 
يمكــن  إذ  المشــكلة، 
حلهــا عــن طريــق تنــاول 

ومشــتقاته. والحليــب  الكاملــة  والحبــوب  الفاصوليــا 
3- التهاب اللثة

يعتبــر التهــاب اللثــة مؤشــراً علــى نقــص حــاد فــي فيتاميــن )ســي(، خاصــة إذا مــا اســتمرت الحالــة 
لوقــت طويــل.  ويمكــن تجــاوز هــذا النقــص بتنــاول البصــل والثــوم والمزيــد مــن الفواكــه والخضــراوات.

4- مشاكل النوم والعصبية:
فــي حــال لاحظــت أنــك تعانــي مــن مشــاكل فــي النــوم وتســتيقظ فــي حالــة ســيئة كل صبــاح، فهــذا 

يــدل علــى نقــص مــادة المغنيســيوم والبوتاســيوم فــي الجســم.
وفــي هــذه الحالــة ينصــح بمــد الجســم بالعناصــر النــزرة )وهــي مركبــات غذائيــة حيويــة وضروريــة 
لاســتمرار فعاليــات الجســم بصــورة ســليمة( المتواجــدة فــي غــال المشــمش المجفــف ومعجــون 

ــر. ــوخ والبنج ــمش والخ المش
5- تقلصات الأعضاء ليلًا:

يؤكد هذا المؤشر على وجود نقص في المغنيسيوم والبوتاسيوم.
6- تهيج الجلد في منطقة المرفقين:

تعــدّ هــذه العلامــات مــن الأعــراض الواضحــة لوجــود نقــص فــي الفيتاميــن )ســي( و)أ(. وللتقليــص 
مــن نقــص الجســم لهــذه الفيتامينــات، ينصــح بتنــاول جميــع الخُضــر والغــال، خاصــة البرتقــال والجــزر 

والطماطــم والمشــمش.
7- الرغبة في تناول الطعام الغني بالملح:

ــود  ــى وج ــذا يشــير إل ــك، فه ــي طعام ــح ف ــن المل ــد م ــة المزي ــي إضاف ــب باســتمرار ف ــت ترغ إذا كن
مشــاكل والتهابــات حــادة خاصــة فــي الجهــاز البولــي والتناســلي.

8- الرغبة في تناول الحلويات:
تُعتبــر الرغبــة فــي تنــاول الحلويــات بكثــرة، مؤشــراً علــى الإرهــاق العصبــي وحاجــة الجســم 
باســتمرار لإمــدادات الطاقــة والغلوكــوز. وفــي هــذه الحالــة، ينصــح بتنــاول العســل أو الشــكولاتة الداكنــة 

ــد. ــوزن الزائ ــدة وال ــاً لمشــاكل المع تجنب
9- مضغ بذور عباد الشمس:

هذه العادة البسيطة تدل على افتقار الجسم للمواد المضادة للأكسدة.
10- الرغبة في تناول الحوامض:

ــد  ــى حاجــة الجســم لتنشــيط الكب ــل عل ــن الدلائ ــاول الحوامــض م ــي تن ــدة ف ــة الزائ ــر الرغب تعتب
والمــرارة، حيــث ينصــح الأطبــاء بتنــاول الغــال الحامضــة دون إفــراط، علــى غــرار الليمــون والتــوت البــري. 

كمــا أنــه مــن المحبــذ أن تدخــل هــذه العناصــر فــي النظــام الغذائــي اليومــي.
11- الرغبة في تناول الطعام المر:

يــدل هــذا المؤشــر علــى وجــود مشــاكل فــي الجهــاز الهضمــي. ولذلــك، يجــب إيجــاد حلــول لتطهيــر 
الجســم والجهــاز الهضمــي.

12 - الرغبة في تناول الطعام الحار:
مــن المتعــارف عليــه أن الأطعمــة التــي تحتــوي علــى التوابــل اللاذعــة تحفــزُ عمليــة الهضــم، إلا أنــه 

ينبغــي اســتهلاكها بكميــات معقولــة إذ يمنــع تناولهــا علــى معــدة فارغــة.
13- عدم تناول المنتجات البحرية:

تدل هذه العلامة على نقص معدن اليود في الجسم، الذي يُعدّ معدناً مهماً جداً.

تقليل الملح في الطعام بنسبة 10% فقط ينقذ ملايين الأرواح
أظهــرت دراســة نشــرتها مجلــة "ذي بريتــش ميديــكل جورنــال" أن تقليــص اســتهلاك 

ــن الأرواح. ــاذ ملايي ــماح بإنق ــأنه الس ــن ش ــبة 10% م ــح بنس المل
وقــد توصــل الباحثــون فــي حســابات أجروهــا إلــى أن تنظيــم حمــات حكوميــة مــن شــأنه 
ــل  ــي مقاب ــح ف ــرط للمل ــة بالاســتهلاك المف ــات المتصل ــة للوفي ــدلات المرتفع ــن المع الحــد م
للشــخص  دولار    0.1

الواحــد.
عــن  ويعــرف 
تســببه  الملــح 
الــدم  ضغــط  بزيــادة 
القلبيــة  والأمــراض 

. ئيــة عا لو ا
بيانــات  وتشــير 
الصحــة  منظمــة 
أن  إلــى  العالميــة 
أكثريــة البالغيــن يتناولــون كميــات مــن الملــح تفــوق تلــك الموصــى بهــا والمحــددة بغراميــن 
كحــد أقصــى يوميــاً، مــا يــؤدي إلــى وفــاة حوالــي 1.65 مليــون شــخص بســبب أمــراض القلــب.
غيــر أن قلــة مــن البلــدان قيمــت حتــى اليــوم تكلفــة وضــع اســتراتيجية عامــة ترمــي إلــى 

تقليــص اســتهلاك الملــح.
وقــام فريــق مــن الباحثيــن بقيــادة داريــوش مظفريــان باحتســاب هــذه الكلفــة لـــ183 بلــداً 

بالتنســيق مــع صناعييــن.
كذلــك قيــم الباحثــون عــدد ســنوات العيــش مــع مشــكلات صحيــة التــي يمكــن تفاديهــا 

بفضــل تنــاول أطعمــة تحــوي كميــات أقــل مــن الملــح.
ومــع تقليــص اســتهلاك الملــح علــى مــدى 10 ســنوات، كان يمكــن تفــادي خســارة 5.8 

ملاييــن ســنة مــن الحيــاة بصحــة جيــدة كل ســنة، بكلفــة تبلــغ 1.13 دولار للشــخص.
وأوضــح الباحثــون أن كلفــة ســنوات العيــش بصحــة جيــدة التــي يمكــن تفــادي خســارتها 
ــراض  ــة بالأم ــب الإصاب ــة المخصصــة لتجن ــى الأدوي ــاً عل ــه حالي ــم انفاق ــا يت ــاً م ــوازي تقريب ت

ــة. ــة الوعائي القلبي

6 ةضيرعالم الـ.... الاحد 16 ربيع الثاني، 1438 هـ ق  26 دي 1395 هـ ش،  15 كانون الثاني 2017ما  العدد )9481( السنة السابعة والثلاثون

برسبوليس يستعيد صدارة الدوري بفوزه على سايبا 0-1
اســتعاد فريــق برســبوليس صــدارة الــدوري الممتــاز بكــرة القــدم بفــوزه علــى ضيفــه ســايبا 1-0 فــي المبــاراة 

التــي جــرت بينهــا فــي اســتاد 'ازادي' بطهــران مســاء الجمعــة.
وفــي هــذه المبــاراة التــي جــرت بحضــور 60 الــف متفــرج فــي اطــار الــدور الســادس عشــر مــن الــدوري، 
انتهــى الشــوط الاول دون اهــداف رغــم الهجمــات العديــدة التــي شــنها برســبوليس الا انهــا ضاعــت فــي ظــل 

اســتماتة دفــاع ســايبا وعــدم الدقــة لــدى مهاجمــي برســبوليس، كمــا كانــت هنالــك فــي هــذا الشــوط بعــض 
الهجمــات لســايبا.

وفــي الشــوط الثانــي بــادر برســبوليس لشــن الهجمــات التــي افلحــت ســريعا اذ ســجل هــدف الفــوز لــه 
ببراعــة المهاجــم مهــدي طارمــي مــن كــرة رفعهــا محســن مســلمان مــن الجنــاح الايســر.

وفــي الدقيقــة 55 طــرد حكــم المبــاراة لاعــب برســبوليس فرشــاد احمــد زادة لاعاقتــه لاعــب ســايبا مــن 
الانفــراد بالحــارس علــي رضــا بيرانونــد.

ــى 35 نقطــة  ــده ال ــا رصي ــاث رافع ــاراة الث ــاط المب ــذي اقنــص نق ــوز برســبوليس ال ــاراة بف ــت المب وانته
ومنتزعــا الصــدارة التــي حــل فيهــا تراكتــور ســازي تبريــز موقتــا برصيــد 33 نقطــة اثــر فــوزه علــى اســتقلال 

ــد 13 نقطــة. ــي المركــز 14 برصي ــه ف ــراوح مكان خوزســتان 1-0. كمــا بقــي ســايبا ي
وفــي ترتيــب فــرق الصــدارة ياتــي ذوب اهــن )28( وبيــكان )26( واســتقلال طهــران )25( فــي المراكــز مــن 

الثالــث حتــي الخامــس.

سلمان آل خليفة رئيس الاتحاد الاسيوي يرفض دعم الفلسطينيين!!
أفســد رئيــس الاتحــاد الآســيوي الشــيخ ســلمان بــن ابراهيــم آل خليفــة، فرصــة تجريــد المســتوطنات 
الإســرائيلية مــن أي نــاد يلعــب فــوق أراضــي الضفــة الغربيــة المحتلــة، بانســحابه مــن اجتمــاع خصصــه الاتحــاد 
القدم)الفيفــا(  لكــرة  الدولــي 

لمناقشــة هــذه الأزمــة.
وكان 37 عضــواً اجتمعــوا 
يــوم  الفيفــا  مظلــة  تحــت 
فــي  الماضــي  الثلاثــاء 
مدينــة زيوريــخ السويســرية، 
مــن  عــدد  لمناقشــة 
الأمــور، بينهــا قضيــة أنديــة 
الإســرائيلية،  المســتوطنات 
ضمــن  بنــدا  كانــت  التــي 
النقــاط المتأخــرة فــي جــدول 
أعمــال الاجتمــاع، والــذي حضــره الشــيخ ســلمان بصفتــه نائــب رئيــس الفيفــا أيضــاً، فضــاً عــن أنــه رئيــس 

القــدم. لكــرة  الفلســطيني  الاتحــاد  تحتــه  ينضــوي  الــذي  الآســيوي،  الاتحــاد 
أنديــة  باعتبــار  الفلســطيني،  المطلــب  دعــم  اتجــاه  فــي  البحرينــي  الشــيخ  يدفــع  أن  وكان متوقعــاً 
المســتوطنات الإســرائيلية غيــر شــرعية، وربمــا الطلــب مــن الفيفــا بمعاقبــة الاتحــاد الإســرائيلي، لكــن علــى 
ــرم  ــة، ليح ــية الحساس ــة السياس ــذه القضي ــرح ه ــل ط ــراً، قب ــاع مبك ــلمان الاجتم ــيخ س ــرك الش ــض ت النقي

ــا. ــن الفيف ــم م ــرار لمصلحته ــي ق ــة لجن ــة ذهبي ــن فرص ــطينيين م الفلس
وفــي ظــل غيــاب الشــيخ ســلمان عمــا تبقــى مــن بنــود الاجتمــاع، وخصوصــاً غيــاب دفعــه ودعمــه لهــذه 
ــق  ــو عل ــا جانــي انفانتين ــل النظــر فيهــا مجــدداً، حتــى أن رئيــس الفيف ــا تأجي ــرر الفيف ــة الحساســة، ق القضي
علــى هــذه النقطــة قائــا: »الفيفــا ســيحصل علــى تقريــر يتعلــق بهــذه الأزمــة فــي غضــون شــهر واحــد، وبعدهــا 
ســنصدر قرارنــا«، مــن دون أن يشــير إذا كان القــرار ســيصب لمصلحــة أنديــة المســتوطنات أو ضدهــا، علمــاً أن 
البحريــن ستســضيف اجتمــاع »كونغــرس« الفيفــا المقبــل بعــد 4 شــهور، وتحديــداً فــي 11 مايــو/ أيــار، بحضــور 
جميــع أعضــاء الفيفــا الـــ209، ومــن بينهــم الاتحــاد الإســرائيلي، رغــم بعــض المعارضــات فــي البحريــن، خصوصــاً 
بعــد اعتــذار ماليزيــا عــن عــدم اســتضافة الاجتمــاع بســبب حساســية موقفهــا مــن منــح تأشــيرات دخــول إلــى 

أعضــاء الوفــد الإســرائيلي إلــى بلدهــا.
وفــي حــال موافقــة الفيفــا علــى اعتبــار أنديــة المســتوطنات جــزءاً مــن الــدوري الإســرائيلي لكــرة القــدم، 
ــه لعــب  ــا لا يحــق ل ــى رأســها »أن الاتحــاد العضــو فــي الفيف ــا، وعل ــاة قيمهــا ومبادئه فإنهــا تســتمر فــي مناف
مباريــات فــوق أراضــي عضــو آخــر بــدون موافقــة الأخيــر علــى هــذا الأمر«.والفيفــا مســتمر أيضــاً فــي الاســتهزاء 
بمبادئــه فــي احتــرام حقــوق الإنســان، كمــا أنــه يهمــل إجمــاع مجلــس الأمــن علــى قــرار 2334، باعتبــار 

ــة، قبــل أقــل مــن شــهر. ــر قانوني المســتوطنات الإســرائيلية غي

ملوك الصمود.. قائمة أصحاب سلاسل اللاهزيمة أوروبيًا
مدريــد  ريــال  نجــح 
تحقيــق  فــي  الإســباني، 
أمــام   ،)3-3( بنتيجــة  التعــادل 
الخميــس  إشــبيلية،  نظيــره 
منافســات  ضمــن  الماضــي، 
إيــاب دور الـــ16 لبطولــة كأس 
مــن  ليزيــد  إســبانيا،  ملــك 
سلســلة "الــا هزيمــة" فــي كل 
مبــاراة.  40 إلــى  المنافســات 

الميرنجــي  وكســر 
ــي المســجل  ــم القياس الرق

ــلونة، ولكــن لا يــزال علــى المســتوى الأوروبــي هنــاك الكثيــر مــن الأرقــام. باســم غريمــه التقليــدي برش
ورصــد الموقــع الرســمي للاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم "يويفــا" الأنديــة الأوروبيــة صاحبــة أكبــر عــدد مــن 

المباريــات دون هزيمــة علــى مــدار التاريــخ والتــي جــاءت كالتالــي:
62 مباراة: سيلتك الاسكتلندي موسم 1917-1915

60 مباراة: ريال يونيون سانت خيلويزي البلجيكي موسم 1935-1933
48 مباراة: بنفيكا البرتغالي موسم 1965-1963

45 مباراة: دينامو زغرب الكرواتي موسم 2015-2014
43 مباراة: يوفنتوس الإيطالي موسم 2012-2011

42 مباراة: أياكس أمستردام الهولندي موسم 1996-1995
42 مباراة: ميلان الإيطالي موسم 1992-1991

40 مباراة: نونتجهام فورست الإنجليزي موسم 1978
40 مباراة: ريال مدريد الإسباني موسم 2017-2016

إنطلاق المعرض الدولي للرياضة في طهران بمشاركة 15 بلدا
ــاح امــس  إنطلقــت صب
الســبت 14 ينايــر /كانــون 
الثانــي أعمــال »المعــرض 
للرياضــة  الـــ15  الدولــي 
الرياضيــة«  المعــدات  و 
بمشــاركة  طهــران  فــي 
وزيــر الرياضــة و الشــباب 

الإيرانــي.
فعاليــات  وستســتمر 
مــن  إعتبــارا  المعــرض 
ينايــر/   17 حتــى  اليــوم 

والأجانــب. المحلييــن  المنتجيــن  بمشــاركة  الحالــي  الثانــي  كانــون 
ويشــارك فــي المعــرض ممثلــون مــن 20 شــركة اجنبيــة مــن 15 بلــدا منهــا المانيــا و اســبانيا و فرنســا و 
سويســرا و اليابــان و الكويــت و اندونيســيا و بريطانيــا و بلغاريــا و هولنــدا و كوريــا الجنوبيــة و الصيــن و تركيــا 

و روســيا و ايطاليــا لعــرض أحــدث منتجاتهــم فــي مجــال الرياضــة.

ترشيح كيانوش رستمي كأفضل رباع لعام 2016
رشــح الاتحــاد الدولــي لرفــع الاثقــال الربــاع الايرانــي كيانــوش رســتمي الحاصــل علــى الميداليــة الذهبيــة 
فــي أولمبيــاد ريــو عــام 2016 لكســب لقــب أفضــل ربــاع لعــام 2016، وذلــك مــن خــال تصويــت المشــاهدين عبــر 

موقعــه الالكترونــي حتــى نهايــة شــهر كانــون الثانــي الجــاري عبــر الرابــط هنــا.  
ــغ،  ــة 85 كل ــو 2016 عــن فئ ــاد ري ــة فــي أولمبي ــة الذهبي ــى الميدالي ــر بالذكــر إن رســتمي حصــل عل الجدي

ــدن 2012.  ــاد لن ــام 2011 و 2012 وأولمبي ــة آســيا ع ــي بطول ــة ف ــات الفضي ــى المدالي وعل

»فرانس فوتبول« ترصد أبرز 10 نجوم في أمم أفريقيا
رصــدت مجلــة »فرانــس فوتبــول« قائمــة بأبــرز 10 نجــوم فــي بطولــة كأس الأمــم الأفريقيــة لكــرة القــدم 

التــي انطلقــت بالجابــون امــس الســبت، وتســتمر حتــى الخامــس مــن فبراير/شــباط المقبــل.

ــزي  ــاض محــرز، نجــم ليســتر ســيتي الانجلي ــري ري ــي الجزائ ــة، الدول ــة النجــوم الأفارق ويتصــدر قائم
وأفضــل لاعــب أفريقــي لعــام 2016، والــذي تعــول عليــه الجماهيــر الجزائريــة فــي إحــراز اللقــب الأفريقــي الثانــي 

فــي تاريــخ منتخــب محاربــي الصحــراء.
ــرز  ــي، كأحــد أب ــد الألمان ــج، مهاجــم بوروســيا دورتمون ــك اوباميان ــر إيمري ــي بيي ــي الجابون ــي الدول ويأت

ــة فــي ظــل تألقــه فــي البوندســليجا. ــق فــي البطول النجــوم المرشــحين للتأل
وتضــم القائمــة الدولــي التونســي أيمــن عبدالنــور مدافــع فالنســيا الاســباني، والمصــري محمــد صــاح 
ــي  ــي، والســنغالي ســاديو مان ــع يوفنتــوس الإيطال ــة مداف ــي المهــدي بنعطي ــي، والمغرب ــا الإيطال نجــم روم
مهاجــم ليفربــول الإنجليــزي، والغانــي أندريــه آيــو نجــم وســت هــام يونايتــد الإنجليــزي، والايفــواري ســيرج 
اورييــه مدافــع باريــس ســان جيرمــان الفرنســي، والتوجولــي ايمانويــل اديبايــور مهاجــم توتنهــام وريــال مدريــد 

الســابق، والأوغنــدي دينيــس أونيانجــو، حــارس مرمــى ماميلــودي صــن داونــز الجنــوب أفريقــي
وأجــرت المجلــة الفرنســية اســتفتاءً علــى موقعهــا الالكترونــي للمفاضلــة بيــن النجــوم العشــرة، وتصــدر محــرز بنســبة 
41% مــن الأصــوات قبــل أوباميانــج الــذي حصــل علــى 27%، بينمــا جــاء مانــي ثالثــا بنســبة 10% مــن الأصــوات قبــل التونســي 

عبدالنــور 4%، والايفــواري اورييــه 3%، فيمــا اكتفــى صــاح وآيــو وأوباميانــج بنســبة 2% مــن الأصــوات لــكل منهــم.

مولر يتوج بلقب بطولة سيدني للتنس
تــوج جيــل مولــر لاعــب لوكســمبورج المصنــف الســادس بلقــب بطولــة ســيدني الدوليــة للتنــس للرجــال 

امــس الســبت بعــد تغلبــه علــى منافســه البريطانــي دانييــل ايفانــز.
وحصــد مولــر )33 عامًــا( لقبــه الأول فــي بطــولات المحترفيــن بعــد الفــوز فــي المبــاراة النهائيــة للبطولــة 

علــى ايفانــز )26 عامــا( غيــر المصنــف بمجموعتيــن متتاليتيــن وبنتيجــة 7-6 و2-6.
وتأتــي البطولــة فــي إطــار الاســتعداد لبطولــة اســتراليا المفتوحــة أولــى البطــولات الأربــع الكبرى للموســم 

الحالــي والتــي تنطلــق فــي ملبــورن بــارك يــوم الاثنيــن المقبــل وتســتمر لمدة أســبوعين.

فيدرير يتناسى تصنيفه قبل بطولة »أستراليا المفتوحة«
يســتعد السويســري روجيــه فيدريــر للمشــاركة فــي بطولــة أســتراليا المفتوحــة للتنــس بعــد غيــاب دام 
ســتة أشــهر تراجــع خلالهــا فــي تصنيــف رابطــة لاعبــي التنــس للمحترفيــن للمركــز الـــ17، لكنــه بــدى متقبــا 

لوضعــه الحالــي وأكــد علــى ضــرورة عــدم الاســتهانة بــأي خصــم أي كان.
وقــال المصنــف الأول عالميــا ســابقا، »طالمــا شــعر المــرء بأنــه فــي حالــة صحيــة جيــدة ويســتطيع مواصلــة 
اللعــب لخمســة أو ســتة أشــواط والفــوز بالعديــد مــن المباريــات المتتاليــة، ســيكون الأمــر ممتعــا، لكــن إذا 

شــعرت بالآلــم، بالطبــع لــن يكــون الوضــع كذلــك«.
وأضــاف لاعــب التنــس السويســري )35 عامــا( »فــي هــذه الحالــة لــن يفــرق كثيــرا مركــزك فــي التصنيــف 

العالمــي أو مــا إذا كنــت مــن المرشــحين للقــب، بالنســبة لــي هنــاك أولويــة الآن غيــر النظــر للتصنيــف«.
وأبــرز فيدريــر الــذي لــم يخــض أي مباريــات تقريبــا منــذ هزيمتــه فــي نصــف نهائــي ويمبلــدون العــام 

شــارك  حتــى  الماضــي، 
أوائــل  فــي كأس هوبمــان 
أكثــر  أن  الجــاري،  الشــهر 
ــا هــي  ــي يفتقده ــور الت الأم

بالفــوز«. »الشــعور 
أيضــا  »افتقــد  وأردف 
رؤيــة الزمــاء لأنهــم بمثابــة 
مؤكــدا  للأســرة«،  امتــداد 
»حيــن تعــود تــرى وجوهــا 
لــم ترهــا منــذ فتــرة طويلــة، 
رؤيتهــم مجــددا أمــر رائــع«.

وأشــار لاعــب التنــس السويســري إلــى أنــه »يســيطر علــى الأمــور«، مبــرزا أن مشــاركته فــي 
كأس هوبمــان كانــت »إعــدادا جيــدا« لــه عقــب الفتــرة التــي غابهــا عــن الملاعــب بســبب إصابــة 

فــي الركبــة.


