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المنتخب الايراني لذوي الاحتياجات الخاصة يفوز بـ 3 ميداليات 
ملونة في منافسات كأس العالم للرماية

فــاز المنتخــب الإيرانــي فــي رياضــة الرمايــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة بثــاث ميداليــات ملونــة منهــا 
ذهبيــة وفضيــة وبرونزيــة فــي منافســات كأس العالــم.

وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه اســتمرارا لمنافســات كأس العالــم للرمايــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة 
أطلقــت  الجنوبيــة،  بكوريــا 
بادنــا  منتخــب  ســيدات 
وســارة  شــاهي  نســرين 
جوانمــردي وفايــزة أحمــدي، 
النــار بمســدس الهــواء لفئــة 
P2، فئــة SH1، فــي المرحلــة 

النهائيــة لــكاس العالــم.
ــة  ــة النهائي ــي المرحل وف
شــاهي  نســرين  احلــت 
المركــز الأول برصيــد 239.7 
علــى  وحصلــت  نقطــة 

ــى  ــت عل ــد 214.8 نقطــة وحصل ــة. واحتلــت ســارة جوانمــردي المركــز الثالــث برصي ــة ولقــب البطول ــة الذهبي الميدالي
الميداليــة البرونزيــة. كمــا أحــرزت الممثلــة الأخــرى لبادنــا فائــزة أحمــدي علــى المركــز الســادس برصيــد 148 نقطــة.
زحصــل أمــس محمــد رضــا ميرشــفائي، عضــو منتخبنــا الوطنــي للرمايــة، فــي منافســات المســدس 
ــي  ــة، وف ــة النهائي ــى المرحل ــد إل ــة وصع ــة التمهيدي ــي المرحل ــث ف ــز الثال ــى المرك ــي P1 للرجــال، عل الهوائ
هــذه المرحلــة حصــل علــى المركــز الثانــي برصيــد 234.8 نقطــة وحصــل علــى الميداليــة الفضيــة. وفــي هــذه 

المــادة، احتــل ممثلــو الهنــد وكوريــا الجنوبيــة المركزيــن الأول والثالــث علــى التوالــي.
وفــي وقــت ســابق، حصلــت رقيــة شــجاعي علــى المركــز الثامــن فــي مســابقة البندقيــة الهوائيــة 
الدائمــة، كمــا حصــل فريــق بادنــا لمســدس الهــواء المختلــط المكــون مــن محمــد رضــا ميرشــفيعي 

ونســرين شــاهي علــى الميداليــة الفضيــة.
وتستضيف كوريا الجنوبية هذه البطولة بمشاركة 125 رياضيا )71 رجا و54 امرأة( من 27 دولة.

محمد صلاح ينفجر في وجه كلوب
شــهدت مبــاراة وســت هــام يونايتــد، ضــد ليفربــول أمــس الســبت، فــي الجولــة 35 مــن الــدوري 

الإنجليــزي الممتــاز، واقعــة مثيــرة للجــدل بطلهــا محمــد صــاح نجــم الريــدز.
وجلس النجم المصري على مقاعد البدلاء مع بداية المباراة بفرمان من مدربه الألماني يورجن كلوب.

واضطر كلوب للدفع بصاح قبل النهاية بـ11 دقيقة، عقب معادلة وست هام يونايتد النتيجة )2-2(.
وأظهــرت الإعــادة التليفزيونيــة اشــتباك صــاح مــع كلــوب لفظيًا قبــل إجــراء التبديــل، حيــث بــدا الاعــب 
تســجيل  عقــب  غاضبًــا 

الهامــرز، هــدف التعــادل.
وصــب صــاح، غضبــه 
ــاول  ــا ح ــوب، فيم ــى كل عل
زميلــه دارويــن نونيــز فض 
عــن  بإبعــاده  الاشــتباك 
مدربــه، فــي الوقــت الــذي 
المصــري  المهاجــم  كان 
الاندفــاع  علــى  مصــرًا 
لمواصلــة  يورجــن،  نحــو 

التعبيــر عــن غضبــه.
وتلقــى ليفربــول، صفعــة جديــدة فــي مســاعيه للمنافســة علــى لقــب الــدوري الإنجليــزي الممتــاز 

بتعادلــه مــع مضيفــه وســت هــام يونايتــد )2-2( اليــوم الســبت فــي المرحلــة 35 مــن المســابقة.
ويمتلــك الريــدز 75 نقطــة فــي المركــز الثالــث بفــارق نقطتيــن خلــف آرســنال المتصــدر ونقطــة واحــدة، 

خلــف مانشســتر ســيتي الوصيــف.
ويلتقــي آرســنال اليــوم الأحــد فــي مواجهــة صعبــة أمــام مضيفــه توتنهــام تزامنًــا مــع مواجهــة مانشســتر 

ســيتي مــع نوتنجهــام فورســت، علمــا بــأن ســيتي يمتلــك مبــاراة أخــرى مؤجلــة.

صفقة مفاجئة من ليفربول على طاولة برشلونة
ــول خــال  ــوف ليفرب ــي صف ــن ف ــن البارزي ــات أحــد الاعبي ــى خدم يســتهدف برشــلونة الحصــول عل

ــي. الموســم الحال
ووفقــا لصحيفــة “البايــس” الإســبانية، يريــد برشــلونة التعاقــد مــع الأوروجوائــي دارويــن نونيــز، مهاجــم 

ليفربــول، خــال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.
وأشــارت إلــى أن إدارة برشــلونة تســعى لتقويــة الفريــق فــي الموســم الجديــد، عقــب تأكيــد بقــاء المــدرب تشــافي 

نونيــز  ويعــد  هيرنانديــز، 
ــدرس  ــي ي أحــد الأســماء الت

البارســا التوقيــع معهــا.
إدارة  أن  وأوضحــت 
روبــرت  أن  تــرى  برشــلونة 
ــيبلغ  ــذي س ــكي ال ليفاندوفس
36 عامــا فــي 21 آب/أغســطس 
ــم  ــى مهاج ــاج إل ــل يحت المقب

بجانبــه. آخــر  مميــز 
لويــس  أن  وذكــرت 
الســابق  المهاجــم  ســواريز، 

لبرشــلونة، ســبق أن أوصــى البارســا بالتعاقــد مــع نونيــز، وصــرح فــي عــام 2019 بأنــه مهاجــم مثالــي للفريــق الكتالونــي.
ويرتبــط نونيــز بعقــد مــع ليفربــول حتــى صيــف 2028، وســجل 18 هدفــا وقــدم 13 تمريــرة حاســمة مــع 

الريــدز فــي مختلــف البطــولات هــذا الموســم.

رانجنيك متردد بشأن خلافة توخيل
ألمحــت تقاريــر صحفيــة، أمــس الســبت، موقف رالــف رانجنيــك المديــر الفنــي للمنتخــب النمســاوي، 

مــن مفاوضــات مســؤولي بايــرن ميونــخ معــه.
وأوضحــت صحيفــة “ســالزبورجر ناخريتشــن” النمســاوية، أن رانجنيــك متــردد فــي قبــول عــرض 

ــل. ــاس توخي ــي توم ــر الفن ــا للمدي ــخ، خلف ــرن ميون ــب باي تدري
وأفــادت بــأن رانجنيــك لــم يتخــذ قــراره بعــد فيمــا يتعلــق بإمكانيــة خافــة توخيــل فــي تدريــب النــادي 

البافــاري، خــال فتــرة الانتقــالات الصيفيــة المقبلــة.
ووفقــا للصحيفــة فــإن اتحــاد الكــرة النمســاوي علــى الأرجــح لــن يقــف فــي طريــق رحيــل رانجنيــك عقــب 

نهايــة كأس أمــم أوروبــا )يــورو 2024( فــي ألمانيــا.
وبعــد فشــل المفاوضــات مــع الإســباني تشــابي ألونســو الــذي فضــل البقاء مــع بايــر ليفركوزن 
بطــل الــدوري الألمانــي »البوندســليجا«، وكذلــك فشــل محــاولات عــودة يوليــان ناجلســمان الــذي 
مــدد عقــده مــع المنتخــب الألمانــي حتــى كأس العالــم 2026، يــرى بايــرن ميونــخ أن رانجنيــك 

هــو البديــل المثالــي لتوخيــل.

ايران تتاهل الى نهائي كاس آسيا بكرة الصالات
ــره  ــى نظي ــوزه عل ــر ف ــالات اث ــرة الص ــيا بك ــي كاس آس ــى نهائ ــي ال ــي الايران ــب الوطن ــل المنتخ تاه

الاوزبكــي بــركات الترجيــح.
وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه فــي هــذه المبــاراة التــي جــرت مســاء الجمعــة، تمكنــت ايــران مــن الفــوز 

علــى اوزبكســتان بــركات الترجيــح 5-4 بعــد انتهــاء الوقتيــن الاصلــي والاضافــي للمبــاراة بالتعــادل 3-3 .
وتقدمــت ايــران بهــدف ســجله لاعــب اوزبكســتان عادلــوف بالخطــأ فــي مرمــى فريقــه فــي الدقيقــة 4 

ومــن ثــم ســجل جورايــوف هــدف التعــادل لاوزبكســتان فــي الدقيقــة 6 مــن المبــاراة.
وبهــدف ســجله زيانــوف تقدمــت اوزبكســتان فــي الدقيقــة 18 الا ان الاعــب نفســه ســجل هدفــا فــي 
مرمــى فريقــه بالخطــأ فــي الدقيقــة 24 ومــن ثــم تقدمــت ايــران فــي الدقيقــة 29 بواســطة بهــروز عظيمــي 

فــي الدقيقــة 29 .
وعــادت اوزبكســتان لمعادلــة النتيجــة بواســطة زيانــوف فــي الدقيقــة 35 مــن المبــاراة لينتهــي الوقــت 

الاصلــي بالتعــادل 3-3.
ولــم تفلــح محــاولات 
الوقــت  فــي  الفريقيــن 
الــى  ليحتكمــا  الاضافــي 
التــي  الترجيــح  ركات 
ابتســمت لايــران بنتيجــة 
ــر  ــق الحــارس باق 5-4 بتال
صــد  الــذي  محمــدي 
ركلتيــن فيمــا صــد حــارس 
اوزبكســتان مــرادوف ركلــة 

واحــدة.
وفــي المبــاراة الاخــرى مــن نصــف النهائــي فــازت تايلنــدا علــى طاجيكســتان بــركات الترجيــح ايضــا 5-6 

بعــد انتهــاء وقتــي المبــاراة الاصلــي والاضافــي بالتعــادل 3-3 .
وســتجري المبــاراة النهائيــة يــوم الاحــد بيــن ايــران وتايلنــدا المضيفــة للبطولــة فيمــا تجــري قبلهــا مبــاراة 

تحديــد المركزيــن الثالــث والرابــع بين اوزبكســتان وطاجيكســتان.
ــز  ــا المرك ــام، لتحت ــى فيتن ــراق وقرغيزســتان عل ــى الع ــازت افغانســتان عل ــن ف ــن اخريي ــي مباراتي وف
ــة كاس  ــى بطول ــا ال ــز منه ــوم الاحــد ايضــا ليتاهــل الفائ ــة بينهمــا ي ــاراة فاصل الخامــس معــا وســتجري مب

ــي اوزبكســتان. ــم التــي ســتجري ف العال
وتاهلــت الفــرق الاربعــة فــي الــدور نصــف النهائــي للبطولــة الاســيوية الــى نهائيــات كاس العالــم، ونظــرا 
لان بينهــا اوزبكســتان المضيفــة للمونديــال فقــد اتيحــت امكانيــة تاهــل فــرق خامــس مــن آســيا مــن بيــن 

افغانســتان وقرغيزســتان والعــراق وفيتنــام.
وكانــت ايــران قــد فــازت فــي دور المجموعــات علــى افغانســتان 3-1والبحريــن 5-3 والكويــت 4-0 ومــن 

ثــم فــازت فــي الــدور ربــع النهائــي علــى قرغيزســتان 1-6.

الشباب يسخر من الصقور بعد كوارث الكلاسيكو
ظهــر فــواز الصقــور، الظهيــر الأيمــن لاتحــاد جــدة، بمســتوى كارثــي خــال خســارة فريقــه أمــام الشــباب 
 29 الجولــة  ضمــن   ،)3-1(
الســعودي  الــدوري  مــن 

للمحترفيــن.
قــد  الصقــور  وكان 
انضــم لصفــوف »العميــد« 
الانتقــالات  فتــرة  خــال 
قادمــا  الماضيــة،  الشــتوية 
مــن الشــباب، ليظهــر للمــرة 
الكاســيكو. فــي  الأولــى 
وتســبب فــواز الصقــور 
 3 فريقــه  اســتقبال  فــي 

أهــداف مــن الــرواق الأيمــن، نتيجــة المســاحات التــي ظهــرت خلفــه نتيجــة التقــدم المبالــغ فيــه.
وعانــى الصقــور كثيــرا خــال الكاســيكو بســبب انطاقــات يانيــك كاراســكو ومتعــب الحربــي، فضــا 

عــن ميــل حبيــب ديالــو فــي بعــض الأحيــان عليــه.
ونشــر المركــز الإعامــي للشــباب عبــر منصــة »إكــس« صــورة للنجــم البلجيكــي يانيــك كاراســكو فــي 

مواجهــة الصقــور، وعلــق عليهــا قائــا: »الآن نفهــم لمــاذا يريدونــه كثيــرًا”.
ــم  ــم حس ــى ت ــا حت ــوطا طوي ــت ش ــي قطع ــا الت ــاد وقته ــات الاتح ــى مفاوض ــارة إل ــذه العب ــير ه وتش

ــتوى الكارثــي. الصفقــة فــي نهايــة المطــاف، قبــل أن يظهــر بهــذا المس

دونتشيتش يقود مافريكس للفوز على كليبرز 
بدوري السلة الأميركي

ســجل لــوكا دونتشــيتش 22 نقطــة، و10 متابعــات ومــرر 9 تمريــرات حاســمة، ليقــود دالاس مافريكــس 
ــدوري  ــة بال ــرز )101-90( مســاء الجمعــة، ضمــن منافســات الأدوار الاقصائي ــى لــوس أنجليــس كليب للفــوز عل

الأميركــي لكــرة الســلة للمحترفيــن.
بهــذا الفــوز تقــدم مافريكــس علــى كليبــرز فــي سلســلة المواجهــات المباشــرة بينهمــا فــي هــذا الــدور )2-

1(، وتقــام المبــاراة الرابعــة 
بينهمــا يــوم الأحــد المقبــل 

فــي دالاس.
ــي  ــك لايفل ــجل ديري وس
ــس. ــق مافريك ــة لفري 13 نقط
ســجل  المقابــل،  فــي 
جيمــس هــاردن 21 نقطــة 
لفريــق كليبــرز، مــن بينهــم 
7 نقــاط فقــط فــي الشــوط 
ســجل  فيمــا  الثانــي، 

نقطــة.  21 بويــل  نورمــال 
وفــي مبــاراة أخــرى، ســجل تيريــز هاليبورتــون 18 نقطــة، و10 متابعــات ومــرر 16 تمريــرة حاســمة ليقــود 

فريقــه إنديانــا بيســرز للفــوز علــى ميلواكــي بكــس )121- / 118.
وتقدم بيسرز في سلسلة المواجهات المباشرة بينهما )1-2(.

ليفركوزن يصدم ريال مدريد وبايرن ميونخ
وجه باير ليفركوزن صدمة لريال مدريد وبايرن ميونخ خال الميركاتو الصيفي المقبل.

وسبق أن ذكرت تقارير أن فلوريان فيرتز، نجم باير ليفركوزن، هدفا رئيسيا  للميرنجي والبافاري في الصيف المقبل.
وكتــب فابريزيــو رومانــو، خبيــر الميركاتــو، علــى حســابه بشــبكة “إكــس”: “يعتبــر بايــر ليفركــوزن أن 

فلوريــان فيرتــز لا يمكــن المســاس بــه فــي فتــرة الانتقــالات الصيفيــة، ولــن يغــادر تحــت أي ظــرف”.
وأضــاف: »لقــد كان بقــاء فيرتــز مــع ليفركــوزن إحــدى النقــاط الرئيســية التــي نوقشــت بيــن تشــابي 

ألونســو )المديــر الفنــي لبايــر ليفركــوزن( والإدارة عندمــا قــرر المــدرب البقــاء فــي الموســم المقبــل”.
واختتــم خبيــر الميركاتــو: »ســيتأجل الســباق علــى ضــم فيرتــز إلــى صيــف 2025 بيــن الأنديــة الكبــرى 

فــي إنجلتــرا وألمانيــا وإســبانيا”.
ويرتبط فيرتز صاحب ال20 عاما بعقد مع ليفركوزن حتى صيف 2027.

انتشال أكبر كنز في تاريخ البشرية 
من قاع البحر!

ــة ســواحل  ســتبدأ فــي أبريــل المقبــل عمليــة اســتعادة أكبــر كنــز تحــت المــاء فــي العالــم قبال
ــة وصناديــق مــن الزمــرد. ــة ذهبي ــا نقدي ــذي يضــم ســبائك فضــة وقطع ــا وال كولومبي

ــر  ــى عمــق 600 مت ــار دولار مــن الذهــب والفضــة والزمــرد عل ــر مــن 17 ملي ــه أكث ــا قيمت ويوجــد م
ــه الســفينة الشــراعية الإســبانية الأســطورية  ــت في ــذي غرق ــكان ال ــو الم تحــت ســطح البحــر، وه

ــيه”. ــان خوس »س
وقــد غرقــت عــام 1708 بالقــرب مــن مدينــة قرطاجنــة. وحملــت »ســان خوســيه« المســلحة 
ــك الإســباني  ــة، إذ أن المل ــكا الجنوبي ــي مســتعمرات أمري ــا ف ــم جمعه ــي ت ــوز الت ــا الكن بـــ64 مدفع
فيليــب الخامــس كان بحاجــة إلــى المــال لتمويــل حــرب الخافــة الإســبانية. وفــي 8 يونيــو اصطــدم 
الأســطول بقيــادة ســفينة »ســان خوســيه« والتــي تكونــت مــن 3 ســفن حربيــة و 14 ســفينة تجاريــة 
بالأســطول الإنجليــزي. واتضــح أن عــدو »ســان خوســيه« هــو الســفينة البريطانيــة الرائــدة المســلحة 
بـــ70 مدفعــا. وســقطت قذيفــة أطلقتهــا المدفعيــة الإنجليزيــة فــي مخــزن البــارود للســفينة الإســبانية، 
ونتيجــة لانفجــار والحريــق علــى متــن الســفينة، غرقــت »ســان خوســيه«، ولــم ينــج ســوى 11 بحــارا 

مــن أصــل 600 بحــار مــن أفــراد الطاقــم.
 Glocca وبــدأت عمليــات البحــث النشــطة منــذ أكثــر مــن 40 عامــا، عندمــا عرضــت شــركة
Morra الأمريكيــة خدماتهــا علــى الحكومــة الكولومبيــة للبحــث عــن الســفينة المفقــودة. وبموجــب 

ســيتم  كان  الاتفاقيــة، 
مناصفــة.  الكنــز  تقســيم 
ويُزعــم أن حملــة البحــث 
تــم  جــدا، حيــث  المكلفــة 
دولار،  ماييــن   10 إنفــاق 
وفــي  بالنجــاح،  تُوجــت 
 Glocca عــام 1981 أعلنــت
العثــور  تــم  أنــه   Morra
ــا ســفينة »ســان  ــى بقاي عل
 300 عمــق  علــى  خوســيه« 

متــر. فغيــرت الســلطات الكولومبيــة فــورا قواعــد الصفقــة وخفضــت حصــة الشــركة إلــى 5 بالمائــة.
وحينهــا اندلعــت معركــة حــول الكنــوز، وربمــا كانــت أكثــر شراســة مــن حــرب الخافــة الإســبانية. 
وتــم منــع متخصصــي Glocca Morra مــن الاقتــراب مــن الســفينة المفقــودة. لكــن الكولومبييــن 
أنفســهم لــم يكونــوا مســتعدين مــن الناحيــة التقنيــة لرفــع الذهــب مــن هــذه الأعمــاق. وتــم تعليــق 

القضيــة. لكــن هــذا لــم يكــن ســوى الجــزء الأول مــن المســرحية.
وبــدأ الجــزء الثانــي منهــا عــام 2015، عندمــا أعلنــت الحكومــة الكولومبيــة بشــكل غيــر متوقــع أنهــا 
ــه  ــذي أشــار إلي ــز غــارق، ولكــن فــي مــكان مختلــف تمامــا عــن المــكان ال ــى كن عثــرت بنفســها عل
بحــارة Glocca Morra. وعلــى عمــق آخــر وهــو 600 متــر. وتــم وصــف الإحداثيــات الدقيقــة علــى الفــور 

بأنهــا ســرية، وأعلــن أنهــا ســر مــن أســرار الدولــة.
الشــراعية »ســان  الســفينة  آنــذاك، خــوان مانويــل ســانتوس: »إن  قــال رئيــس كولومبيــا 

خوســيه« هــي أثمــن كنــز تــم العثــور عليــه فــي تاريــخ البشــرية”.
وبعــد انتخــاب غوســتافو بتــرو رئيســا للبــاد عــام 2022، غيّــرت حكومــة كولومبيــا موقفهــا. وفــي 
بيــان صــدر فــي 19 مــارس الجــاري أعلنــت الســلطات أنهــا تنظــر إلــى الســفينة الغارقــة ليــس 

ــا. ــرا ثقافي ــا أث ــل وباعتباره ــوال«، ب ــع الأم ــا فرصــة »لجم باعتباره
ــة  ــى 7.3 مليــون دولار لتحقيــق البعث ــة إن الحكومــة حصلــت عل ــة الكولومبي وقالــت وزارة الثقاف
ــي  ــوت مائ ــث ســينزل روب ــن، حي ــو المقبلي ــل وماي ــي أبري ــي ســتجري ف ــى الت الاستكشــافية الأول
يتــم التحكــم فيــه عــن بعــد إلــى قــاع البحــر، ولــن يحــاول رفــع القطــع النقديــة الذهبيــة أو الســبائك 

الفضيــة، فحســب بــل الســيراميك وقطــع مــن الخشــب والأصــداف.
ــم  ــو، برس ــع الفيدي ــة ومقاط ــى الصــور الفوتوغرافي ــاء عل ــون بن ــك، ســيقوم المتخصص ــد ذل وبع
خريطــة دقيقــة لموقــع كنــوز الســفينة وحطامهــا. وحتــى ذلــك الحيــن ســيبحث الخبــراء عــن طريقــة 
لرفــع الســفينة وحمولتهــا إلــى الســطح. والشــرط الرئيســي هــو عــدم إلحــاق إضــرار بالقطــع الأثريــة 

والســفينة نفســها.

أطعمة ومشروبات تحُذرّ من تنظيف الأسنان 
بعد تناولها: ماذا يجب أن تعرف؟

تعتبــر عــادة غســل الأســنان بالفرشــاة والمعجــون بعــد كل وجبــة مــن العــادات الصحيــة التــي 
يتبعهــا الكثيــرون، لكــن هــل كنــت تعلــم أن هنــاك بعــض الأطعمــة والمشــروبات التــي يجــب تجنــب 
تنظيــف الأســنان بعــد تناولهــا؟ سنســتعرض فــي هــذا المقــال بعــض هــذه الأطعمــة والمشــروبات 

والأســباب وراء تجنــب تنظيــف الأســنان بعــد تناولهــا.
القهوة:

ــب  ــن يج ــاً، ولك ــرون يومي ــا الكثي ــتمتع به ــي يس ــهيرة الت ــروبات الش ــن المش ــوة م ــر القه تعتب
تجنــب غســل الأســنان بعــد شــرب القهــوة مباشــرة، حيــث يمكــن أن تزيــد هــذه العــادة مــن خطــر 

ــا التــي تحمــي الأســنان. ــة المين ــآكل طبق ت
الحلويات:

عنــد تنــاول الحلويــات، يــزداد حموضــة الفــم ويصبــح التــآكل الأســنان أكثــر احتمــالًا. لذلــك، مــن 
الأفضــل الانتظــار لمــدة تتــراوح بيــن 60 دقيقــة إلــى ســاعتين قبــل تنظيــف الأســنان.

المخلات:
تجعــل المخلــات الفــم 
يجعــل  ممــا  حموضــة،  أكثــر 
عرضــة  أكثــر  المينــا  طبقــة 
للتــآكل. لذلــك، يجــب تجنــب 
مباشــرة  الأســنان  تنظيــف 

المخلــات. تنــاول  بعــد 
الشاي:

الشــاي،  شــرب  بعــد 
يصبــح الفــم مرتفــع الحموضــة، 

ــا أكثــر عرضــة للتــآكل. لذلــك، يفضــل الانتظــار قبــل تنظيــف الأســنان للحفــاظ علــى  ممــا يجعــل طبقــة المين
الأســنان. صحــة 

الفواكه الحمضية:
تــؤدي الفواكــه الحمضيــة مثــل البرتقــال والليمــون إلــى ارتفــاع مســتوى الأحمــاض بالفــم، ممــا 
يزيــد مــن خطــر التــآكل الأســنان. لذلــك، يجــب تجنــب تنظيــف الأســنان بعــد تنــاول هــذه الفواكــه 

مباشــرة.
الخبز:

بعــد تنــاول الخبــز، يحتــاج الفــم إلــى وقــت لإعــادة تــوازن حموضتــه. لذلــك، يُفضــل الانتظــار قبــل 
تنظيــف الأســنان بعــد تنــاول الخبــز.

ــاول هــذه الأطعمــة والمشــروبات قبــل  ــرة بعــد تن باختصــار، مــن الأفضــل الانتظــار لفت
تنظيــف الأســنان، للحفــاظ علــى صحــة الأســنان وتجنــب التــآكل الناتــج عــن الحموضــة 

المرتفعــة فــي الفــم.

الأحد 19 شوال 1445 هـ ق 9 ارديبهشت 1403 هـ ش، 28 نيسان 2024مالعدد )11481( السنة الاربعة والأربعون
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